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Introduccion

Bienvenidos al tutorial de evaluacion de informacion de salud en internet de la Biblioteca Nacional de
Medicina

Usar internet para encontrar informacion de salud es mas facil que nunca. A veces, puede encontrar
informacion incluso cuando no la esta buscando. Por ejemplo, alguien que usted conoce o sigue en redes
sociales puede compartir un enlace a contenido de salud en linea. O puede compartir una foto o meme
con contenido relacionado a la salud. Pero écdmo puede asegurarse que esa informacién es confiable?
La informacidn de salud que es falsa, no precisa o engaiosa se conoce como desinformacion.

Con frecuencia no nos damos cuenta de que estamos compartiendo informacion errénea. La
desinformacién puede ser muchas cosas. A veces, son hechos o investigaciones desactualizadas.
También puede ser un meme que empezd como una broma, pero que ahora las personas se lo toman en
serio. En ocasiones, es contenido para llamar su atencién. No obstante, si usted lo publica en redes
sociales sin estar seguro de que el contenido es confiable, puede estar propagando desinformacion.
Compartir informacion falsa puede ser algo peligroso e incluso dafiino.

Usted puede sentirse abrumado al saber que hay mucha desinformacién, pero ino se preocupe! Al
finalizar este tutorial, tendra las herramientas para ayudar a identificar informacién de salud confiable en
linea.
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Como un ejemplo, imagine que su profesional de la salud le acaba de decir que tiene colesterol alto.
Usted puede querer saber mas sobre esto antes de su préxima cita médica. Entonces, realiza una
busqueda en linea y encuentra estas dos sitios web.

Instituto para un Corazon Sano

Ay 8 las famiVas a & g 5 56 bies 5 15° - ’
ywdando a las famies & tener vidas mas seludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar e

/  Presion arterial Colesteral Enfermedad del corazon Corazon del nifio

Ultimas noticias de salud

g Tratar la apnea del suefo reduce muertes por
< enfermadad del corazon
=

Mas informacion

\\' ¥ ! Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos

woo Academia de Médicos para una Salud Mejor

\f 4 Relacones sacales: ZPueden alargar la _ .

’ ¢ o ' Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos
i &

all !\-‘?l'

A Mas infc

La genetica puede explicar por qué algunas personas

. pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
Cantura ampha + altos tnghcdndas: May Hh) :
: staque cerebral en mujeres y ejercicio, mientras oltras que hacen lo mismo no ven
L 1 i bajas significativas
. Mas infe

Un estudio comparando los niveles de colesterol de

gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y
habitos de ejercicio encontrd que los gemelos mostraron

la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Fsto S5

sugiere que la genética puede determinar como el
YR EREEE e colesterol de una persona responde a cambios en la dieta 3
o en el estilo de vida. £l estudio se publico en la edicion & .
de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de - ——
Nutricion Clinica.

£Queé significan los numeros? Inscribase en nuestro boletin

Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol
por deabtro (dL) de sangre

Conozca como un nuevo medicamento pue

PUBLICIDAD

Nvel total de colesterol Categoria El ejercicio regular es
Menos de 200 mgldl Dusmalie impurtante para personas
200-239 ma/de S it de todas las edades. ;
Este programa de £)ercicios
muestra cOme empezar y
mantener un pragrama de entrenamiento da
estiramientos, equilibrio y fuerza,

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio  Escribanos  Academia de Madicos para una Salud Major

240 mg/d. y mas Alto

Fuente; NHLBI

URima revisién de la informacion: 6/29/2023 2309 Anystreat, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Estos dos ejemplos de sitios web se crearon para este tutorial. Ambos muestran diferentes formas en que
se puede organizar el contenido.

Ambas paginas se ven profesionales, pero cualquier persona puede armar una pagina que se vea bien.
Este tutorial analizard mas de cerca a estos sitios web para mostrarle cdmo descubrir pistas importantes
acerca de la calidad de la informacién que puede encontrar en linea.
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Este tutorial explora tres categorias de preguntas que debe hacerse:
1) Proveedor y propdsito

En este caso, “proveedor” se refiere a las personas u organizacidn que brinda la informacién. Usted
no puede confiar en la informacidn de salud sin saber de dénde viene. Por ello, necesita
preguntarse:

e (Quién administra esta pdgina de internet?
e (Por qué han creado este sitio de internet? ¢ Cudl es su propdsito?
e (Qué desean obtener de usted?

e (Quién esta pagando por la pagina web? ¢ Favorece la informacién de la pagina a un
patrocinador?

2) Calidad de la informacién

Usted no quiere tomar decisiones de salud basandose en informacion poco confiable. Estas preguntas
ayudaran a determinar si puede confiar en que esta obteniendo informacién correcta:

e (Han revisado expertos la informacion?
e (iDe ddnde viene la informacién?

e (iHace la pagina declaraciones que suenan demasiado buenas para ser verdad?
e (Estd actualizada la informacién?

3) Privacidad
Una pagina de internet confiable sera clara acerca de sus politicas de privacidad. Revise para ver:

e (la pagina le pide informacién personal?
e Sjesasi, icOmo se usara?

Usted puede encontrar la mayoria de las respuestas en la pdgina principal de un sitio web o en la
seccion "Acerca de nosotros".

Veamos a las dos paginas de internet de muestra para encontrar pistas que ayuden a averiguar si son
confiables.
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Evaluacion de informacion de salud en Internet: Proveedor y propdsito—Parte 1 de 6
El primer paso para evaluar la informacion de salud en internet es averiguar quién administra la pagina
web (el proveedor) y para qué (el propdsito).

Empecemos con la pagina de la Academia de Médicos para una Salud Mejor.

La Academia de Médicos para una Salud Mejor suena como un sitio confiable. Pero usted no puede
fiarse sélo del nombre.

Para averiguar quién cred la pagina y para qué, busque el enlace a la seccién de "Acerca de este sitio"
o "Acerca de nosotros". En algunos sitios web, el enlace de "Acerca de este sitio" o "Acerca de
nosotros" puede estar ubicado en la parte inferior de la pagina principal, en el pie de la paginaoenla
parte superior del encabezado. Esta es la primera parada para buscar pistas acerca de la confiabilidad
de una pagina de internet.

Debe decir quién administra el sitio web y para qué. A menudo, una declaracién de misién o valores
incluye esta informacién.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

La genética puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
y ejercicio, mientras otras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas.

Un estudio comparando los niveles de colesterol de

gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y
habitos de ejercicio encontré que los gemelos mostraron

la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Esto “ 8l
sugiere que la genética puede determinar como el :
colesterol de una persona responde a cambios en la dieta h,‘

o en el estilo de vida. El estudio se publico en la edicién -~
de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de A
Nutricién Clinica.

¢Qué significan los nameros? INscribase en nuestro boletin

Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol
por decilitro (dL) de sangre.

PUBLICIDAD
Nivel total de colesterol Categoria El ejercicio regular es
Menos de 200 mg/dL Deseable importante para personas
200-239 mg/dL Limite alto ge fndas s edades, o
d S " Este programa de ejercicios |
240 mg/dL y més Alto muestra cémo empezar y

mantener un programa de entrenamiento de
estiramientos, equilibrio y fuerza.

Privacidad Mapa del sitic  Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor
Ultima revision de la informacion: 6/29/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Acerca de nosofros

El enlace a la informacion acerca del sitio frecuentemente se encuentra cerca de la parte superior de la
pdgina o hacia la parte inferior de la pdgina, como se muestra en este ejemplo.
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En la seccion de "Acerca de nosotros", nos enteramos de que la misidn o propdsito de la organizacion
es “educar al publico acerca de la prevencion de enfermedades y una vida saludable”.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Acerca de nosotros

"Nuestra mision es educar al publico acerca de la prevencion de enfermedades y
una vida saludable. Realizamos investigaciones y brindamos informacion que
empodere a las personas a proteger su salud".

Reumatologo Hematologo/Oncélogo Gastroenterélogo Psiquiatra

Western Hospital Will University Affiliates The Gastroenterology Group Capital Medical Group
Dennis Davis, M.D. Alice Jones, M.S., LCSW Bob Nelson, M.D. Stewart Williams, M.S., P.T.
Pediatria Trabajador social Cardidlogo Fisioterapeuta

Pediatric Medical Center Wellness and Health Center National Heart Center Doctors Hospital

Jane Doe, M.D. Susan Martin, M.D. John Smith, R.N. Bob Wilson, R.D.
Cardidlogo Ginectlogo/Obstetra Enfermero Dietista

United Heart Clinics Women's Hospital County Hospital Health Group of Gothom

Politica editorial

Entregar informacién confiable de vanguardia es nuestra maxima prioridad. Nuestra junta directiva revisa el material que
difundimos en este sitio. Estamos comprometidos a brindar informacion precisa, imparcial y basada en las investigaciones.
Revisamos regularmente el material en nuestro sitio para asegurarnos de que esté actualizado. No aceptaremos publicidad que
entre en conflicto con nuestra misién. Cualquier publicidad en nuestro sitio estara etiquetada para que esté separada del

contenido médico.
La informacion en este sitio web no reemplaza el consejo médico. Por favor, consulte con su profesional de la salud antes de

hacer cualquier cambio a su régimen de salud.

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio  Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor
2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Ultima revision de la informacion: 6/29/2023

Este ejemplo muestra una declaracion de mision en la pdgina de "Acerca de nosotros".

Ahora que conocemos el propdsito de la pagina web de la Academia de Médicos para una Salud
Mejor. Veamos si su seccién de "Acerca de nosotros" nos dice quién brinda la informacion.
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Evaluacion de informacion de salud en Internet: Proveedor y propdsito—Parte 2 de 6
En la seccion de "Acerca de nosotros", encontramos que este sitio es administrado por una junta
directiva compuesta de profesionales de la salud. La pagina también indica sus areas de especializacion.

Dos de los miembros de su junta directiva son cardiélogos (médicos especialistas en la salud del
corazdn).

Esto es importante si usted desea encontrar informacion confiable acerca del colesterol, el cual afecta la
salud del corazon.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

Acerca de nosotros

Nuestra mision es educar al publico acerca de |a prevencion de enfermedades y una
vida saludable. Realizamos investigaciones y brindamos informacién que empodere a

Junta directiva
Steve Brown, M.D. Dan Harris, M.D. Kathleen Miller, Ph.D, M.D. Stacy Thomas, M.D.
Reumatdlogo Hematologo/Oncélogo Gastroenterdlogo Psiquiatra
Western Hospital Will University Affiliates The Gastroenterology Group Capital Medical Group
Dennis Davis, M.D. Alice Jones, M.S., LCSW Bob Nelson. M.D. Stewart Williams, M.S., P.T.
Pediatria Trabajador social Cardidloge Fisioterapeuta
Pediatric Medical Center Wellness and Health Center National Heart Center Doctors Hospital
Jane Doe, M.D. Susan Martin, M.D. John Smith, R.N. Bob Wilson, R.D.
Cardidlogo Ginecélogo/Obstetra Enfermero Dietista
unitea Heart Clinics Women's Hospital County Hospital Health Group of Gothom

Politica editorial

Entregar informacién confiable de vanguardia es nuestra maxima prioridad. Nuestra junta directiva revisa el material que
difundimos en este sitio. Estamos comprometidos a brindar informacién precisa, imparcial y basada en las investigaciones.
Revisamos regularmente el material en nuestro sitio para asegurarnos de que esté actualizado. No aceptaremos publicidad que
entre en conflicto con nuestra misién. Cualquier publicidad en nuestro sitio estara etiquetada para que esté separada del
contenido médico.

La informacion en este sitio web no reemplaza el consejo médico. Por favor, consulte con su profesional de la salud antes de
hacer cualquier cambio a su régimen de salud.

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio  Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor

Ultlma revision de la informacion: 6/29/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Este ejemplo muestra como saber quién brinda la informacion puede ayudarle a decidir si puede confiar
en el sitio de internet.

Las paginas de internet confiables también brindan una forma para contactar a los administradores si
desea hacer preguntas y comentarios. Por ello, revise si hay una forma de contacto con la organizacion
gue administra el sitio.
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Esta pdgina brinda una direccién de correo electrénico, una direccion postal y un nimero de teléfono.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

Acerca de nosotros

Nuestra mision es educar al publico acerca de la prevencion de enfermedades y una
vida saludable. Realizamos investigaciones y brindamos informacion que empodere a
las personas a proteger su salud.

Junta directiva

Steve Brown, M.D. Dan Harris, M.D. Kathleen Miller, Ph.D, M.D. Stacy Thomas, M.D.
Reumatdlogo Hematdélogo/Oncélogo Gastroenterélogo Psiquiatra

Western Hospital Will University Affiliates The Gastroenterology Group Capital Medical Group
Dennis Davis, M.D. Alice Jones, M.S., LCSW Bob Nelson, M.D. Stewart Williams, M.S., P.T.
Pediatria Trabajador social Cardidlogo Fisioterapeuta

Pediatric Medical Center Wellness and Health Center National Heart Center Doctors Hospital

Jane Doe, M.D. Susan Martin, M.D. John Smith, R.N. Bob Wilson, R.D.
Cardidlogo Ginecdlogo/Obstetra Enfermero Dietista

United Heart Clinics Women's Hospital County Hospital Health Group of Gothom

Politica editorial

Entregar informacién confiable de vanguardia es nuestra maxima prioridad. Nuestra junta directiva revisa el material que
difundimos en este sitio. Estamos comprometidos a brindar informacién precisa, imparcial y basada en las investigaciones.
Revisamos regularmente el material en nuestro sitio para asegurarnos de que esté actualizado. No aceptaremos publicidad que
entre en conflicto con nuestra misién. Cualquier publicidad en nuestro sitio estara etiquetada para que esté separada del
contenido médico.

La informacién en este sitio web no ree
hacer cualquier cambio a su régimen de ¢

Escribanos Academia de Médicos para una Salud Mejor

fxchrca o nosclios fivaccid 2309 Anystreet, Anytown, USA | 555-USA-PABH

Ultima revision de la informacion: 6/29/20

En este ejemplo, la informacion de contacto se encuentra en la parte inferior de la pdgina. Otros
sitios pueden tener una seccion de "Contdctenos" con su informacion de contacto o una forma para
enviar preguntas o comentarios.

Ahora revisemos la otra pagina de internet y busquemos las mismas pistas.
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Evaluacion de informacion de salud en Internet: Proveedor y propdsito—Parte 3 de 6
El Instituto para un Corazén Sano administra este sitio. Brindan un enlace a "Acerca de este
sitio".

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas méas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifo

Ultimas noticias de salud

'_;J S Tratar la apnea del sueno reduce muertes por
= enfermedad del corazon
— . Mas informacion > >

1\‘ AWk Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos

i
== Mas informacién >3

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

o1’ . I
N s iUnase al Instituto ahora!

Nombre: | |

Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de :
ataque cerebral en mujeres Email: | |
-. Mas informacion >> Cédigo postal: | |
Edad: | | v |

Conozca como un nuevo medicamento puede ayudar

Acerca de este sitio

Privacidad Contactenos

Este ejemplo muestra otra manera en la que un sitio puede nombrar y colocar su seccion de "Acerca de
este sitio".

Esta pagina dice que el Instituto consiste en “individuos y empresas preocupadas por la salud cardiaca”.

éQuiénes son estos individuos? éQuiénes son estas empresas? No lo dice. Una pagina de salud confiable
identifica claramente quién esta brindando la informacién. iA veces la falta de informacién puede
entregar pistas importantes!

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar o

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazén del nifo

Acerca de este sitio

El Institu] "El Instituto para un Corazon Sano es

un select] manejado por un selecto grupo de
preocupal individuos y empresas preocupados por la
es brindal salud cardiaca".

el VICIO aClOfad

Su salud cardiaca es nuestra principal prioridad.
Hemos ayudado a familias a vivir una vida mas
saludable desde 2015, gracias al apoyo de
HeartDrugz, una compaiiia que fabrica medicamentos
y vitaminas de gran calidad. Usted puede ayudar con
el importante trabajo del Instituto para un Corazon
Sano al unirse como miembro ahora.

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

En este ejemplo, las personas que manejan este sitio no se identifican claramente.

Ahora, revisemos el proposito del Instituto.

Transformacion de Descubrimientos en Salud
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Evaluacion de informacion de salud en Internet: Proveedor y propdsito—Parte 4 de 6
La misidn del Instituto es “brindar informacién de salud cardiaca y ofrecer servicios relacionados” al
publico.

¢Puede decir si estos servicios son gratis? El propdsito real puede ser venderle algo.

Si sigue leyendo, usted encontrarad que una compafiia que vende vitaminas y medicamentos ayuda a
pagar por el sitio web.

La pagina puede favorecer esa empresa y sus productos en particular.

Instituto para un Corazén Sano

Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar w

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifo

Acerca de este sitio

"Nuestra mision es brindar al publico
informacion de salud cardiaca y ofrecer
servicios relacionados".

Su salud cardiaca es nuestra principal prioridad.
Hemos ayudado a familias a vivir una vida mas

"...el apoyo de HeartDrugz, una compafiia que
fabrica medicamentos y vitaminas de gran calidad"

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

Este ejemplo muestra por qué es importante leer la informacion acerca del sitio de internet.

Transformacion de Descubrimientos en Salud
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¢Qué hay acerca de la informacion de contacto? Hay un enlace a la seccién de "Contactenos" pero no
se entrega ninguna otra informacion de contacto.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazén Corazon del nino

Ultimas noticias de salud

l‘g Tratar la apnea del suefic reduce muertes por
- enfermedad del corazon
— Mas informacion >>

1\' W’ Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos
R g g

’ Mas informacion >

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

g’ . l
R — iUnase al Instituto ahora!

Conozca como un nuevo medicamento puede ayudar

Nombre: | |
Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de )
ataque cerebral en mujeres Email: |
1 Mas informacion > > Codigo postal: | |
Edad: | | v |

Contactenos

Acerca de este sitio Privacid

Este ejemplo muestra que la informacidn de contacto puede ser mds dificil de encontrar y/o puede
contener menos informacion en algunos sitios.

'“‘ Medl ine National Institutes of Health

Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud



13

Evaluacion de informacion de salud en Internet: Proveedor y propdsito—Parte 5 de 6
¢Notd que la pagina del Instituto para un Corazén Sano tiene un enlace a una tienda en linea?

Esta es una pista de que el propésito principal del sitio puede ser venderle algo y no sélo ofrecer
informacion. Sin embargo, la pagina puede que no lo explique directamente. jUsted tiene que investigar!

Instituto para un Corazon Sano

P 2 g Com raI;
‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable p w

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nino

Ultimas noticias de salud

';J S Tratar la apnea del sueno reduce muertes por
- enfermedad del corazon
- :—- 7

Mas informacion > >

Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos

Mas informacién > >

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

TN - l
NS i o iUnase al Instituto ahoral

Nombre: | |

Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de .
ataque cerebral en mujeres Email: | |
| Mas informacion > > Cédigo postal: | I
Edad: | | v |

Conozca cémo un nuevo medicamento puede ayudar

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

Un sitio con un carrito de compra como elemento principal en la pdgina puede estar interesado
principalmente en venderle algo.

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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La tienda en linea incluye productos como HeartDrugz, la empresa que financia el sitio. Esta pista sugiere
que la pagina puede mostrar una preferencia por la compafiia farmacéutica o sus productos.

Tenga esto en mente al navegar la pagina.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del niho

Carro de compras

Las vitaminas Este libro de cocina con Lleve un registro de sus
HeartDrugz pueden recetas saludables para el citas medicas con este
ayudar a mantenerlo corazon también alegrara diario de salud. Un gran
fuerte y prevenir su estomago regalo para las personas
enfermedades. que ama.

Comprar $35.00 Comprar $25.00 Comprar $25.00

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

En esta pdgina usted puede ver que el patrocinador del sitio estd vendiendo vitaminas para el corazén en
la pdgina de internet. Esto podria crear un conflicto de interés que influye en el tipo de informacidn que el
sitio web ofrece.

fu‘ Medl ine National Institutes of Health
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Evaluacion de informacion de salud en Internet: Proveedor y propdsito—Parte 6 de 6
Ambos ejemplos de paginas de internet tienen anuncios.

Cuando usted ve anuncios en un sitio, revise si es facil diferenciar los anuncios de la informacién de
salud.

En la pagina de la Academia de Médicos, el anuncio esta etiquetado claramente como publicidad. Usted
puede distinguirlo con facilidad del resto del contenido en la pagina. Esto es algo bueno. Se estan
asegurando que usted no confunda los anuncios con su informacién de salud.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

La genética puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
y ejercicio, mientras otras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas.

Un estudio comparando los niveles de colesterol de
gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y
habitos de ejercicio encontro que los gemelos mostraron

la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Esto

sugiere que la genética puede determinar como el ;
colesterol de una persona responde a cambios en la dietak

o en el estilo de vida. El estudio se publico en la edicion “55 s
de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de —
Nutricion Clinica.

¢Qué significan los numeros?

Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mag) de
por decilitro (dL) de sangre.

PUBLICIDAD

El ejercicio regular es
importante para las personas

Nivel total de colesterol Categoria de todas las edades

Menos de 200, mo/cl Dessable Este programa de ejercicios
200-239 mg/dL Limite alto muestra como empezar y
240 mg/dL y mas Alto mantener un programa de

entrenamientos de estiramientos, equilibrio y fuerza.

Fuente: NHLBI

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor

l:”tlma revision de la informacion: 6/29/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Este ejemplo muestra como puede verse un anuncio cuando estd claramente etiquetado como
publicidad.

'&\ MedlinePlus m) National Institutes of Health
Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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En el Instituto para un Corazdn Sano, la publicidad no esta etiquetada como un anuncio. Es dificil
diferenciar entre el anuncio y el contenido. Esto puede hacerse para que usted compre algo.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazén Corazon del nino

Ultimas noticias de salud

!J s Tratar la apnea del suefio reduce muertes por

= : enfermedad del corazon

— Mas informacién > >
1 Y

\' b A Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos

—

Mas informacion > >

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

1 . I
B —— iUnase al Instituto ahora!

Conozca como un nuevo medicamento puede ayudar

Nombre: | |

Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de .
ataque cerebral en mujeres Email: | |
E | Mas informacion >> Codigo postal: | |
dad: | | v |

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

En este ejemplo, el anuncio no estd identificado. Usted necesitard decidir si el sitio estd mds interesado
en promover un producto o en ofrecer informacion de salud real.

Ahora, demos un vistazo a cdmo evaluar informacion de salud de calidad.

Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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Evaluacion de la informacion de salud en internet: Calidad de la informacion—Parte 1 de 4
Ahora tiene algunas pistas acerca de quién estd publicando cada sitio y por qué. Pero ¢cémo puede
saber si la informacidn en estas paginas de internet es de alta calidad?

Primero, averiglie de dénde viene la informacién o quién la escribe. Busque frases como "junta
mnn

editorial", "politica de seleccién", "politica editorial" o "proceso de revisidn". Estas frases generalmente
le indican el camino correcto.

Para buscar estas frases, volvamos a la seccion de ‘Acerca de nosotros’ de la Academia de Médicos para
una Salud Mejor.

El sitio incluye su politica editorial. Aqui se indica que la junta directiva revisa toda la informacion médica
antes de publicarla en la pagina web.

Previamente, supimos que los miembros de la junta directiva son en su mayoria profesionales de la salud
entrenados, incluyendo doctores y enfermeras. Asi que conocemos que estan calificados para revisar y
aprobar contenido médico. La junta se asegura que la informacién en el sitio cumpla con sus estandares
de calidad.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

Acerca de nosotros

Nuestra mision es educar al publico acerca de |a prevencion de enfermedades y una
vida saludable. Realizamos investigaciones y brindamos informacion que empodere a
las personas a proteger su salud.

Junta directiva

Steve Brown, M.D. Dan Harris, M.D. Kathleen Miller, Ph.D, M.D. Stacy Thomas, M.D.
Reumatologo Hematodlogo/Oncélogo Gastroenterdlogo Psiquiatra

Western Hospital Will University Affiliates The Gastroenterology Group Capital Medical Group
Dennis Davis, M.D. Alice Jones, M.S., LCSW Bob Nelson, M.D. Stewart Williams, M.S., P.T.
Pediatria Trabajador social Cardiélogo Fisioterapeuta

Pediatric Medical Center Wellness and Health Center National Heart Center Doctors Hospital

Politica editorial

"Entregar informacion confiable de vanguardia es nuestra maxima prioridad. Nuestra junta
directiva revisa el material que difundimos en este sitio. Estamos comprometidos a brindar
informacion precisa, imparcial y basada en las investigaciones. Revisamos regularmente el
material en nuestro sitio para asegurarnos de que esté actualizado. No aceptaremos
publicidad que entre en conflicto con nuestra mision. Cualquier publicidad en nuestro sitio
estara etiquetada para que esté separada del contenido médico".

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor
2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Ultima revision de la informacion: 6/29/2023

Este ejemplo muestra una politica clara que explica como la Academia de Médicos controla la calidad de
su informacion

'&\ MedlinePlus m National Institutes of Health
Informacion de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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Veamos lo que dice el Instituto para un Corazén Sano acerca del control de la calidad de su informacion.

Usted ya sabe que “un grupo de personas y empresas” administra este sitio web. Sin embargo, no sabe
guiénes son estos individuos o si son expertos médicos. No hay informacién que le ayude a decidir si
estas personas estan calificadas para elegir contenido preciso o de calidad.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar w

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazén Corazén del nifo

Acerca de este sitio

"El Instituto para un Corazén Sano es
manejado por un selecto grupo de

individuos y empresas preocupados por la
salud cardiaca".

Su salud cardiaca es nuestra principal prioridad.
Hemos ayudado a familias a vivir una vida mas
saludable desde 2015, gracias al apoyo de
HeartDrugz, una compafiia que fabrica medicamentos
y vitaminas de gran calidad. Usted puede ayudar con
el importante trabajo del Instituto para un Corazén
Sano al unirse como miembro ahora.

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

Este ejemplo muestra qué tan poco claras pueden ser las fuentes de informacion y la calidad de una
pdgina de internet.

Hasta ahora, ¢qué piensa sobre la calidad de la informacidn del Instituto para un Corazén Sano?

'&\ MedlinePlus m National Institutes of Health
Informacion de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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Evaluacion de informacion de salud en internet: Informacidn de calidad—Parte 2 de 4

Usted se dio cuenta por pistas anteriores que una compaiiia farmacéutica patrocina la pagina de internet
del Instituto. Es posible que esta compaiiia escriba informacién para promoverse a si misma vy a los
productos que vende en el sitio. Si éste es el caso, la informacién que brinda es tendenciosa y podria ser
engafosa.

Aun si expertos revisan la informacion que se publica en el sitio, usted debe seguir haciendo preguntas.

Observe si el sitio le indica claramente de dénde viene la informacidn. Las buenas pdginas de internet
deben basarse en investigacién médica, no en opiniones. Por ello, revise si le brindan la fuente de
cualquier investigacidn que mencionen.

También deberia de indicar claramente quién escribio el contenido.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar g

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifno

Acerca de este sitio

El Instituto para un Corazon Sano es manejado por
un selecto grupo de individuos y empresas

preocupados por la salud cardiaca. Nuestra mision
es brindar al publico informacion de salud cardiaca |
y ofrecer servicios relacionados. :

Su salud cardiaca es nuestra principal prioridad.
Hemos ayudado a familias a vivir una vida mas

"...el apoyo de HeartDrugz, una compaifiia que
fabrica medicamentos y vitaminas de gran calidad"

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

Este ejemplo sefiala que el sitio obtiene apoyo de una compaiiia farmacéutica, lo cual muestra por qué es
importante revisar la informacion de la pdgina de internet.

Comparemos lo que estos sitios web indican acerca de dénde obtienen su contenido.

'“\ Medl ine National Institutes of Health

Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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Evaluacion de la informacion de salud en internet: Calidad de la informacion—Parte 3 de 4
La pagina de la Academia de Médicos para una Salud Mejor etiqueta claramente las fuentes de su
informacion.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

La genética puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
y ejercicio, mientras otras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas.

Un estudio comparando los niveles de colesterol de
gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y
habitos de ejercicio encontré que los gemelos mostraron

la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Esto
sugiere que la genética puede determinar como el

edicion de julio de 2023 de la Revista Estadounidense

de Nutricion Clinica.

T 5
¢Qué significan los nimeros? Inscribase en nuestro boletin
Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol
por decilitro (dL) de sangre. PUBLICIDAD

Nivel total de colesterol Categoria El ejercicio regular es

Menos de 200 mg/dL Deseable importante para personas

200-239 ma/dL Limite alto d= todus (o edacen

Este programa de ejercicios
Alto muestra como empezar y

mantener un programa de entrenamiento de

Fuente: NHLBI
estiramientos, equilibrio y fuerza.

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor
2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Ultima revision de la informacion: 6/29/2023

El sitio de la Academia de Médicos para una Salud Mejor muestra como las fuentes de la informacion
pueden aparecer en una pdgina web. Este sitio incluso brinda enlaces a las fuentes para que usted pueda
revisarlos fdacilmente.

'&\ MedlinePlus m) National Institutes of Health
Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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En la otra pagina de internet, vemos una pagina que menciona un estudio de investigacion. Sin embargo,
no hay detalles acerca de quién hizo ese estudio ni cudndo se realizd. No hay un enlace al estudio. Ni
siquiera indica si la investigacidn fue publicada. Usted no tiene forma de revisar si la informacion es
correcta. ¢ Puede este estudio incluir desinformacion?

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar “w

/ Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifio

Colesterol

Su nivel de colesterol en la sangre tiene una fuerte correlacion con

sus posibilidades de contraer enfermedades del corazon. El r
colesterol alto en la sangre es un factor de riesgo importante para

las enfermedades cardiacas. Cada afio, mas un millon de
estadounidenses sufren ataques cardiacos y cerca de medio millon

muere a causa de enfermedades cardiacas. Es importante conocer |
sus niveles de colesterol, tanto de colesterol bueno (HDL) como de
colesterol malo (LDL). <

Un estudio de investigacion reciente encontré que la genética
también juega un papel importante. La genética podria afectar la
forma en que sus niveles de colesterol responden a los cambios en
la dieta y estilo de vida. Por eso es tan importante que trabaje en
colaboracién con su profesional de la salud.

"Un estudio de investigacion reciente
encontré que la genética también
juega un papel importante".

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

La pdgina del Instituto para un Corazdn Sano sélo hace una referencia vaga a un "estudio
de investigacion reciente".

fu‘ Medl ine National Institutes of Health
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Evaluacion de la informacion de salud en internet: Calidad de la informacion—Parte 4 de 4
Estas son algunas sugerencias adicionales para evaluar la calidad de la informacién de salud:

e Observe el tono general de la informacion. ¢ Apela demasiado a las emociones? ¢Suena
demasiado bueno para ser verdad? Tenga cuidado de sitios que declaran cosas imposibles o
promueven “curas milagrosas”. Esto podria ser desinformacion. Ninguno de los ejemplos de
paginas de internet presenta la informacién de esta manera.

e Revise si la informacion estd actualizada. Informacién desactualizada puede ser dafiina para su
salud y es una forma de desinformacién. Puede no reflejar las ultimas investigaciones o
tratamientos. Busque signos de que el sitio se revisa y actualiza regularmente.

En la pagina de la Academia de Médicos, la parte inferior del sitio muestra cuando se revisé la
informacion para asegurarse que sigue siendo precisa.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

La genética puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
y ejercicio, mientras otras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas.

{ i
\

Y

Un estudio comparando los niveles de colesterol de

gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y

habitos de ejercicio encontré que los gemelos mostraron |
la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Esto k
sugiere que la genética puede determinar como el 2
colesterol de una persona responde a cambios en la dieta h,
o en el estilo de vida. El estudio se publicé en la edicién

N

|

de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de .
Nutricion Clinica. =
¢Qué significan los nimeros? INnscribase en nuestro boletin

Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol
por decilitro (dL) de sangre.

PUBLICIDAD
Nivel total de colesterol Categoria El ejercicio regular es
Menos de 200 mag/dL Deseable importante para personas
200-239 mg/dL Limite alto Je facas lax edades: .
5 Este programa de ejercicios |
240 mg/dL y més Alto muestra como empezar y

Fuente: NHLBI mavnten_er un programa de entrenamiento de
estiramientos, equilibrio y fuerza.

XLy 4 . 7a Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor
Ultima revision de la informacion 6/29/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

El sitio web de la Academia de Médicos para una Salud Mejor muestra la fecha de la tltima revision.

'&\ MedlinePlus m National Institutes of Health
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No hay fechas en las pdaginas del Instituto. Usted no sabe si la informacion esta actualizada y no hay
forma de saber cuando fue la Ultima vez que se actualizé el contenido.

Instituto para un Corazén Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar - w

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nino

Ultimas noticias de salud

[J 4 Tratar la apnea del suefio reduce muertes por
- enfermedad del corazon
—n Mas informacion >>

con problemas cardiacos

‘x\" W Vinculan trabajos de bajo nivel

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

Mas informacién >>

1”0 - I
o iUnase al Instituto ahora!l

= Nombre: | |
(e Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de :
ataque cerebral en mujeres Email: | |
E | Mas informacion > > codigo postal: | |
) ) Edad: | | v |
Conozca como un nuevo medicamento puede ayudar -
Enviar

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

El sitio web de la Academia de Médicos para una Salud Mejor muestra la fecha de la ultima revision.

A continuacion, veamos lo que usted necesita saber acerca de privacidad en los sitios de informacién de
salud.

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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Evaluacion de informacion de salud en internet: Privacidad—Parte 1 de 3
Otra cosa importante que recordar es mantener su privacidad. A veces las paginas de internet le piden

gue “se registre” o que “se haga miembro”. Antes de que lo haga, busque la politica de privacidad para
saber cdmo utilizara el sitio su informacién personal.

La pagina de la Academia de Médicos tiene un enlace a su politica de privacidad en cada pagina.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

La genética puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
y ejercicio, mientras otras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas.

Un estudio comparando los niveles de colesterol de
gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y

habitos de ejercicio encontré que los gemelos mostraron

la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Esto &
o en el estilo de vida. El estudio se publicé en la edicion

de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de

Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol

por decilitro (dL) de sangre.

sugiere que la genética puede determinar cémo el
Lb
Nutricion Clinica.

colesterol de una persona responde a cambios en la dieta
r
¢Qué significan los niumeros? Inscribase en nuestro boletin

PUBLICIDAD
Nivel total de colesterol Categoria El ejercicio regular es
Menos de 200 mg/dL Deseable importante para personas
200-239 mag/dL Limite alto de todas las edades.. N
. Este programa de ejercicios |
240 ma/dL y mis 4t muestra cémo empezar y

mantener un programa de entrenamiento de
estiramientos, equilibrio y fuerza.

Acerca de nos Politica de privacidad Mapa del sitio  Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mej

(St [ rom———

Ultima revision ae 1a intormacion: b729/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

La pdgina web de la Academia de Médicos para una Salud Mejor brinda claramente un enlace a su
politica de privacidad en el pie de pdgina de su sitio

En esta pdgina de internet, los usuarios pueden registrarse para recibir un boletin por correo electrénico.
Esto requiere que entregue su nombre y direccidén de correo electrénico.

'&\ MedlinePlus m) National Institutes of Health
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La politica de privacidad explica cémo se usara su informacion personal. No se vendera o se compartira
con otras organizaciones.

No se registre para un boletin informativo a menos que esté de acuerdo en cdmo se utilizard su
informacion.

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

Politica de privacidad

Proteger su privacidad es importante para nosotros. No recopilamos informacion personal sobre usted
cuando visita nuestro sitio web, a no ser que usted mismo nos brinde esa informacion. Registramos el
numero de visitas a las diversas secciones de nuestro sitio web y usamos esta informacion para evaluar el
desempefio del sitio o areas con p

"Si elige entregarnos informacion personal al
enviarnos un email o suscribirse a nuestro
boletin informativo..."

Informacion proporcionada pé

Si elige entregarnos informacion persond
o suscribirse a nuestro boletin informati
informacion para responder a su mensa
que se mantiene en una base de datos que se depura
regularmente. Nosotros no entregamos, compartlmos,
vendemos ni transfoge
terceros a menos q
Cookies

Una "cookie"” es un
al disco duro de su ¢
"recordar” informad
de PAHB, puede encomers
emplee cookies para hacer mas facnl al SItIO usar sus
caracteristicas dinamicas. Las cookies y la informacién sobre su
sesion son destruidas poco después de cerrar su navegador. Si
elige no recibir cookies, atin podra usar nuestro sitio, pero no se
podran usar caracteristicas que dependen de las cookies.

"Nosotros no entregamos, compartimos,
vendemos ni transferimos ninguna

informacion personal a terceros a menos
que se nos requiera por ley".

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor

L'“tlma revision de la informacion: 6/29/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

En este ejemplo, la politica de privacidad indica que brindar su informacion personal es su eleccion.
También dice lo que no hardn con su informacion.

'&\ MedlinePlus m) National Institutes of Health
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Evaluacion de informacion de salud en internet: Privacidad—Parte 2 de 3
El ejemplo del sitio web del Instituto para un Corazén Sano también tiene una politica de privacidad
disponible.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas méas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifo

Ultimas noticias de salud

._;J ) Tratar la apnea del suefio reduce muertes por
= enfermedad del corazon
> Mas informacion > >

‘3\‘ AW vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos

Vi
= Mas informacion >>

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

iUnase al Instituto ahora!

Mas informacién >>

Nombre: | |

Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de :
ataque cerebral en mujeres Email: | |
.. Mas informacion >> Cédigo postal: | |
Edad: | | v |

Conozca como un nuevo medicamento puede ayudar

Privacidad

Acerca de et Contactenos

En este ejemplo, el enlace a la politica de privacidad es claramente visible.

Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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La politica de privacidad dice que el Instituto recolecta informacidn acerca de cualquier persona que
visite su pdgina de internet.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar - -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifno

Privacidad ‘
El Instituto para un Corazén Sano tiene el compromiso de
proteger su privacidad en linea. Esta declaracion explica
qué informacion sobre usted es recolectada en nuestro
sitio y como la usaremos. Al usar este sitio, usted declara
su conformidad con los términos de nuestra politica de
privacidad.

Al usar el sitio, recolectaremos cierta informacion sobre usted. Esta informacion
incluye qué navegador usa, su direccion IP y el URL del sitio web que visité antes
de llegar a nuestro sitio. También podriamos usar "cookies" que son eliminadas
una vez cierre su navegador. Podriamos usar esa informacion para mejorar
nuestro sitio y optimizar las operaciones regulares del Instituto.

Si nos entrega informacion personal identificable, podriamos combinarla con informacion adicional que
recolectamos pasivamente. Esta informacion puede ser compartida con los patrocinadores de este sitio o
con terceros cuidadosamente seleccionados segtin sea necesario para las operaciones del Instituto. Con el
fin de mantener su informacion personal segura, mantenemos nuestros servidores en un ambiente seguro.
Tomamos medidas para proteger su informacion de acceso o alteracion no autorizada.

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

En este ejemplo, vemos que el sitio web recolecta automdticamente cierta informacion acerca de usted al
visitar la pdgina. No obstante, esta informacion por si misma no lo identifica.

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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Evaluacion de informacion de salud en internet: Privacidad—Parte 3 de 3
El sitio web del Instituto promueve una opcion de “membresia” que le permite unirse al Instituto.

Ademas, como vimos antes, una tienda en esta pagina web le permite comprar productos.

Si usted compra algo o se registra para una membresia, le estara entregando su informacidn personal al
Instituto. Entonces, su historial de navegacion en el sitio puede vincularse especificamente con usted.

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar - -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad de!l corazon Corazon del nino

Ultimas noticias de salud

EJ S Tratar la apnea del suefio reduce muertes por
- | enfermedad del corazon
=S

Mas informacién > >
1\&\‘7 Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos
[4

Mas inform

. o } iUnase al Instituto ahora!
Relaciones sociales: éPueden alargar la vig

Nombre: |

Mas inforn|

Email: |

(= Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayo
ataque cerebral en mujeres

-. Mas infor

Cédigo postal: |
Edad: |

Conozca coémo un nuevo medicamento puedg
Enviar

In_.——

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

Este ejemplo muestra que se le pide su nombre, cédigo postal y edad. Si usted entrega esta informacion,
definitivamente se le identificard personalmente.

Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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Antes de entregar cualquier informacion personal, es importante saber como sera utilizada.

En la politica de privacidad, usted puede enterarse que el Instituto compartird su informacion personal
con la empresa que patrocina el sitio web. También puede ser compartida con otros.

Sélo comparta su informacion si se siente comodo acerca de como sera utilizada su informacion

Instituto para un Corazon Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar -

/ Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazon Corazon del nifo

Privacidad l l

El Instituto para un Corazén Sano tiene el compromiso de
proteger su privacidad en linea. Esta declaracion explica
qué informacion sobre usted es recolectada en nuestro
sitio y como la usaremos. Al usar este sitio, usted declara .
su conformidad con los términos de nuestra politica de
privacidad.

Al usar el sitio, recolectaremos cierta informacion sobre
usted. Esta informacion incluye qué navegador usa, su
direccién IP y el URL del SItIO web que visité antes de

llegar a nuestro sitiqg
que son eliminadas
Podriamos usar esa
y optimizar las oper.

Esta informacion puede ser compartida con los patrocinadores
de este sitio o con terceros cuidadosamente seleccionados
segun sea necesario para las operaciones del Instituto.

Si nos entrega infor!
recolectamos pasiva
con terceros cmdadosamente seleccmnados segun sea necesario para las operacmnes del Instltuto Con eI
fin de mantener su informacion personal segura, mantenemos nuestros servidores en un ambiente seguro.
Tomamos medidas para proteger su informacion de acceso o alteracion no autorizada.

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

Este ejemplo muestra por qué vale la pena tomarse el tiempo para leer la politica de privacidad de una
pdgina de internet. Puede ayudar a averiguar el verdadero propdsito del sitio web y ayudar a proteger la
privacidad de su informacion personal.

¢En qué sitio web puede confiar? Revisemos lo que sabemos ahora de cada sitio web.

Informaci6n de salud para usted Transformacion de Descubrimientos en Salud
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Evaluacion de informacion de salud en internet: Conclusion—Parte 1 de 2

Internet brinda un acceso rapido a informacién de salud. Sin embargo, usted necesita poder diferenciar
entre sitios buenos y malos.

Revisemos las pistas sobre calidad al ver nuestras dos paginas de internet ficticias.
El sitio web de la Academia de Médicos para una Salud Mejor:

e Es administrado por profesionales de salud expertos

e Ha declarado claramente el propdsito de educar al publico en la prevencion de afecciones y vivir
sanamente

e Etiqueta la publicidad

e Revisa la informacién de salud antes de publicarla

e Explica las fuentes de informacién e investigacion

e Esta actualizada

e No comparte informacion personal

Academia de Médicos para una Salud Mejor

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos

La genética puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
y ejercicio, mientras otras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas.

Un estudio comparando los niveles de colesterol de

gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y
habitos de ejercicio encontré que los gemelos mostraron

la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Esto &
sugiere que la genética puede determinar como el 3
colesterol de una persona responde a cambios en la dieta h’,

o en el estilo de vida. El estudio se publicé en la edicién P

de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de .
Nutricion Clinica. "
¢Qué significan los nimeros? INnscribase en nuestro boletin
Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol
por decilitro (dL) de sangre. PUBLICIDAD

Nivel total de colesterol Categoria El ejercicio regular es

Menos de 200 mg/dL Deseable importante para personas

200-239 mg/dL Limite alto ST edades: .

5 Este programa de ejercicios

240 g/dL y mas Alto muestra como empezar y ——

Fuente: NHLBI mantener un programa de entrenamiento de

estiramientos, equilibrio y fuerza.

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitio  Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Mejor

Ultlma revision de la informacion: 6/29/2023 2309 Anystreet, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

La Academia de Médicos para una Mejor Salud es un ejemplo de una pdgina web que indica claramente
donde encontrard la informacion que necesita para decidir sobre la calidad del sitio.

'&\ MedlinePlus m National Institutes of Health
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El sitio del Instituto para un Corazén Sano:

e No dice quién administra el sitio

e Puede tener informacién que favorezca a su patrocinador

e No tiene un propdsito claro, pero parece que busca vender productos que afirman beneficiar al
corazén

e No etiqueta la publicidad

o No describe como se selecciona la informacion

e No identifica las fuentes de informacién

e No dice qué tan actualizada estd la informacion

e Puede incluir desinformacién

e Puede compartir su informacidn personal con otros

Instituto para un Corazén Sano

‘Ayudando a las familias a tener vidas mas saludables desde 2015 Vida Saludable | Comprar - -

/  Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazén Corazon del nino

Ultimas noticias de salud

!J S Tratar la apnea del suefio reduce muertes por
< enfermedad del corazon
— Mas informacion >>

‘x‘\i W Vinculan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos
A

Mas informacién >>

Relaciones sociales: ¢Pueden alargar la vida?

PN - I
Mg iUnase al Instituto ahoral

Nombre: | |

Cintura amplia + altos triglicéridos: Mayor riesgo de ;
ataque cerebral en mujeres Email: | |
-. Mas informacion > > Cédlgo postal: I I
Edad: | 4

Conozca como un nuevo medicamento puede ayudar

Acerca de este sitio Privacidad Contactenos

El ejemplo del Instituto para un Corazon Sano puede parecer un buen sitio web al principio. Sin embargo,
al observar de cerca, usted no encontrard los elementos que necesita para evaluar la calidad de su
informacion. Esta es una gran pista de que la informacion puede no ser confiable.

¢En cudl sitio web confiara?

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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Evaluacion de informacion de salud en internet: Conclusion—Parte 2 de 2

Después de comparar dos ejemplos de paginas de internet, es mds probable que la Academia de
Médicos para una Salud Mejor sea una fuente confiable de informacion.

Instituto para un Corazon Sano

‘Aywdando a las famMes a tener vidas mas saludables desde 2015* X o P =
v ° Vida Saludable | Comprar gy

/ Presion arterial Colesterol Enfermedad del corazdn Corazon del nifio

Itimas noticias de salud

Tratar la apnea del suefo reduce muertes por
enfermedad del corazdn
Mas informacion

\\' ‘7 B Vincutan trabajos de bajo nivel con problemas cardiacos
. 'g ; were. Academia de Médicos para una Salud Mejor

Relacones sacales: ZPueden alargar

c-

e

Enfermedades y afecciones Dieta y nutricion Ejercicio Medicinas y tratamientos
Mis infc
La genetica puede explicar por qué algunas personas
pueden bajar su colesterol al cambiar sus habitos de dieta
Cntura amplia + altos trghcdndas: May AR ey e >
ataque cerebral en mujeres y ejercicio, mientras olras que hacen lo mismo no ven
bajas significativas )
Mas inf
Un estudio comparando los niveles de colesterol de \ .
X et - £ gemelos con diferencias considerables en tipos de cuerpo y
Conozca como un nuevo medicamento pue

habitos de ejercicio encontrd que los gemelos mostraron \
la misma respuesta a dietas altas y bajas en grasas. Fsto S5 /

sugiere que la genética puede determinar como el \
5
PYC GO EEERE colesterol de una persona responde a cambios en la dieta ) €
o en el estilo de wida. El estudio se publico en la edicion “/.-.

< -
de julio de 2023 de la Revista Estadounidense de ’.\
Nutricion Clinica. -
éQué significan los numeros? Inscribase en nuestro boletin

Los niveles de colesterol se miden en miligramos (mg) de colesterol

por dealbitro (dL} de sangre PUBLICIDAD

Nvel total de colesterol Categoria El ejercicio regular ¢s
Menos de 200 mgldl Coswabse mpurlanie para personas
) de todas las edades.
200-239 mo/d. ~me At
Este programa de ejercicios
240 mg/dL y mas Alto

muestra CcOmo empezar y
mantener un pragrama de entrenamiento de
estiramientos, equilibrio y fuarza,

Acerca de nosotros Privacidad Mapa del sitic  Escribanos  Academia de Médicos para una Salud Major

Fuente; NHLBI

ORtima revisién da ka informacién: 6/29/2023 2309 Anystreat, Anytown, EE. UU. 555-USA-PABH

Aunque los sitios web se vean profesionales y confiables, usted no puede saber si puede confiar en la
informacion que brindan hasta que revise el proveedor, propdsito, la calidad de la informacion y la
politica de privacidad.

Utilice esta lista de preguntas al navegar las paginas de internet de salud o cuando vaya a compartir
informacion de salud en redes sociales.

Hacerse estas preguntas le ayudara a encontrar informacion de salud de calidad en linea y a evitar
compartir desinformacién. Sin embargo, no existen garantias de que la informacion sera perfecta.

Por ello, es una buena idea revisar sitios web de alta calidad para ver si tienen informacién similar. Ver
muchas pdginas web buenas también le dara una perspectiva mds amplia del problema de salud.

No obstante, recuerde que la informacién en linea no reemplaza el consejo médico de su propio
profesional de la salud. Lo que usted aprenda en linea puede no ser adecuado para usted.

'“\ Medl ine National Institutes of Health
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Hable siempre con su profesional de la salud antes de seguir cualquier sugerencia que encuentre en
linea.

Cuando un paciente y un profesional de la salud trabajan en equipo, se toman las mejores decisiones
para su salud.

Para saber mas acerca de encontrar informacion de salud de calidad, visite el tema Evaluacion de
informacion de salud de MedlinePlus. Aqui encontrara qué tipo de sitios web son generalmente
confiables. También incluye sugerencias para evaluar las historias de salud en las noticias y libros sobre la
salud.

'“‘ Medl ine National Institutes of Health
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