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ZONGULDAK’IN YORESEL YEMEK iSIMLERi UZERINE BIR
INCELEME

Hasan OZER* - Ozlem TURAN* — Semanur YENER**

OZET

Dilbilim ve folklor calismalar: Tlrkoloji sahasinin énemli ve dikkat
cekici arastirmalar arasindadir. Yorelerin kuilttirel dokusunu olusturan
degerlerin, s6z varliklarinin, geleneklerinin kayda gecirilmesi bu anlamda
onem arz etmektedir. Dillerin s6z varliklarinin gelisim surecleri
icerisinde, o toplumu var eden bireylerin btitlin degerlerine ait 6zellikler
kendilerine yer bulmaktadirlar. Bu bakimdan kultir diinyamizin en
onemli ve dikkat cekici unsurlarindan olan mutfak anlayisimizin dil
arastirmalarina konu olmasi kacinilmazdir. Mutfak kultirimuizin,
damak tadimiza, goérsel begenilerimize hitap eden husussiyetleri yaninda
ortaya cikan TUrUnlere verdigimiz isimler de son derece Onem arz
etmektedir. Yemek isimlerinin anlamlari, kokenleri, cagirisimlari,
sesletim o6zellikleri ayri ayri calisma konulari olabilecek 6zelliktedir.
Buradan hareketle calismada Zonguldak yoéresinde kullanilan yemek
isimleri derlenerek ve bu isimler Uzerinde dilbilimsel bir calisma
yurlttlerek alana katk:i sunulmaya calisilacaktir. Zonguldak yemek
isimleri, bélgenin kimligine dair kodlari, tarihi arka plana sadik kalarak
yasatan 6zelligi ile dikkat cekmektedir. Bu 6zellik Karadeniz bélgesinin,
Anadolu'nun ve kadim Turk kalttiriintin bir yansimasi olarak karsimizda
durmaktadir. Dil ve s6z varligi calismalarinin akademik alanda tasidigi
6oneme uygun sekilde titizlikle yUrattilmesinin Tark dilinin koklt
gecmisine 1s1k tutmasinin yaninda yeni yapilacak arastirmalara yon
gosterici bir 6zellik tasidigr bilinmektedir. Bu bakis acisiyla yurttilen
arastirmanin alana katki sunmasi amaclanmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Zonguldak, etimoloji, yemek isimleri, dilbilim,
so6z varligi.

AN REVIEW UPON THE NAMES OF ZONGULDAK’S LOCAL
FOOD

ABSTRACT

Studies of linguistics and folklore are among the important and
remarkable researches of the field of Turcology. In this sense, it is
important that the values, vocations, traditions of the regions that make
up the cultural texture are recorded. In the process of development of the
lyric vocabulary, the properties of all the values of the individuals that
make that society find their place. In this respect, it is inevitable that our
culinary understanding, which is one of the most important and
remarkable elements of our cultural world, is subject to language
researches. The names we give to the products of our kitchen culture,
palate taste, visual appeal, as well as the emerging products are
extremely important. The meaning of meal names, their origins, their
connotations, the characteristics of their pronunciation can be issues of
various studies. From here, we will try to contribute to the field by
compiling the names of the dishes used in Zonguldak region and by
carrying out a linguistic study on these names. Food names of Zonguldak
draw attention with their structure which keeps alive the codes related
with the identity of the region adhering to the historical background. This
feature stands as a reflection of the Black Sea region, of Anatolia and of
the ancient Turkish culture. It is known that the careful execution of
language and vocabulary studies in accordance with the precaution
carried out on the academic field has a directive to the new researches as
well as to shed light on the long history of the Turkish language. The
research conducted with this point of view aims to contribute to the field.

STRUCTURED ABSTRACT

Zonguldak, which has the appearance of a town with its mountains
and its beaches in the western Black Sea region, has gained an important
and attractive city identity with the discovery of coal. Zonguldak,
considered to be the capital city of labour and coal, is a unique city with
its bagel, strawberry, elpek cloth, walking stick, houses on the slopes,
long thin stairs and coal.

Every city has its own unique culture, material and spiritual values.
Among them, culinary culture reaches a universal unity with climatic
characteristics of regions, geographical structure and historical
development. Language and ethnicity are very important in shaping this
culture. Culinary culture in Zonguldak also has an important place. The
local food here have become traditional by being made during feasts,
weddings and fun days.

The use of the words according to the time, the era and the region
encourages researchers to seek to answer to the question of what the
origins of those words are. The science which investigates where, how

Turkish Studies
Volume 13/ 12, Spring 2018



Zonguldak’in Yéresel Yemek Isimleri Uzerine Bir Inceleme 343

and in which era words are used is called etymology. Thanks to the
studies of etymology, it has become easier to distinguish both the cultural
words and the basic words. Issues such as changes in words in different
eras and analyses of units are of great importance in the studies of
etymology. In this sense, it is important to study local food names of
Zonguldak etymologically

Studies of linguistics and folklore are among the important and
remarkable researches of the field of Turcology. In this sense, it is
important that the values, vocations, traditions of the regions that make
up the cultural texture are recorded. In the process of development of the
lyric vocabulary, the properties of all the values of the individuals that
make that society find their place. In this respect, it is inevitable that our
culinary understanding, which is one of the most important and
remarkable elements of our cultural world, is subject to language
researches. The names we give to the products of our kitchen culture,
palate taste, visual appeal, as well as the emerging products are
extremely important. The meaning of meal names, their origins, their
connotations, the characteristics of their pronunciation can be issues of
various studies. From here, we will try to contribute to the field by
compiling the names of the dishes used in Zonguldak region and by
carrying out a linguistic study on these names. Food names of Zonguldak
draw attention with their structure which keeps alive the codes related
with the identity of the region adhering to the historical background. This
feature stands as a reflection of the Black Sea region, of Anatolia and of
the ancient Turkish culture. It is known that the careful execution of
language and vocabulary studies in accordance with the precaution
carried out on the academic field has a directive to the new researches as
well as to shed light on the long history of the Turkish language. The
research conducted with this point of view aims to contribute to the field.

In this study, firstly information will be provided on Zonguldak and
origin of the name of Zonguldak, then the cooking of the local dishes of
Zonguldak, the names of the ingredients used in these meals, their
meanings and etymological origins will be emphasized via compilation
and examination method. This study aims to contribute to etymological
survey studies.

Zonguldak is a city covered with mountains on one side and
mountains on the other side in the Western Black Sea region. Zonguldak,
having a strategic significance with the discovery of coal, was under
control of foreign businessmen for some time, and then gained a peculiar
identity with the abandonment of these businessmen from the city. There
are many rumors about the etymological origins of the name of
Zonguldak. No common view has been established in this regard. Many
of the rumors are related to the geographical features of the region.
Zonguldak, known for its rich vegetation and natural beauties, also draws
attention with its cultural elements. The local cuisine which can be
among these elements is the main subject of this study.

Zonguldak region has a variety of dishes that can be considered as
rich. Most of the dishes are made with green plants. The abundanca of
fruits growing in forests and mushrooms which is due to the existence of
large forest areas draws attention. It is observed that the use of meat in
meals is not very common, and although fishery is a source of livelihood,
the consumption rate of fish is lower as going from shoreline to inner
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parts. This study tries to handle naming of local food by the public and
standard language in a comparative way. The pronunciation of local food
among local residents is rich enough to be the subject of a separate
research. Etymological dictionaries were used in the analysis of local food
names of Zonguldak. The different uses of words whose etymologies are
unknown are given. The dictionaries used are indicated in the
bibliography. It is hoped that this study will benefit other studies to be
carried out in areas such as language studies and folklore research.

Keywords: Zonguldak, etymology, food names, Linguistics,
vocabulary.

GIRIS
Bati Karadeniz bolgesinde, daglari ve sahilleriyle kasaba goriinlimiine sahip olan Zonguldak,
komiiriin bulunmastyla birlikte 6nemli ve cazibedar bir sehir kimligi kazanmistir. Emegin ve

komiiriin baskenti olarak kabul edilen Zonguldak, simidi, ¢ilegi, elpek bezi, bastonu, yamaclardaki
evleri, uzun ince merdivenleri ve komiiriiyle 6zgiin bir kent goriiniimiindedir.

Her kentin kendine 6zgi, kiiltiirli, maddi ve manevi degerleri vardir. Bunlarin arasinda yer
alan mutfak kiiltiiri, bolgelerin iklim 6zellikleri, cografi yapisi ve tarihi gelisimi ile evrensel bir
biitiinliige ulasir. Bu kiiltiiriin sekillenmesinde de dil ve etnik koken olduk¢a 6nemlidir. Zonguldak’ta
da mutfak kiiltiirii 6nemli bir yere sahiptir. Buradaki yoresel yemekler, bayram, diigiin ve eglence
giinlerinde yapilarak geleneksellesmistir.

Kelimelerin zamana, déneme ve bolgeye gore farkli kullanilmalari, aragtirmacilar o
kelimelerin kdkeninin ne oldugu sorusuna cevap aramaya sevk eder. Kelimelerin nerede, nasil ve
hangi donemde kullanildigini, kdkenini arastiran kdken bilim alanina etimoloji denir. Etimoloji
calismalar sayesinde, gerek kiiltiir kelimelerinin gerekse temel kelimelerin ayirt edilmesi daha kolay
bir hal almstir. Bir kelimenin donemlere gore gecirdigi degismeler, birimlerin analizi gibi konular
etimoloji ¢aligmalarinda biiyiik 6nem arz eder. Zonguldak’in ydresel yemek isimlerinin etimolojik
olarak incelenmesi de bu bakimdan 6nemlidir.

Bu calismada, 6ncelikle Zonguldak ve Zonguldak adinin kaynagi hakkinda bilgi verilecek,
daha sonra derleme ve inceleme metodundan yararlanilarak, Zonguldak’in yoéresel yemeklerinin
yapimi, bu yemeklerde kullanilan malzemelerin adlar1 belirtilecek, bunlarin anlamlar1 ve etimolojik
kokenleri lizerinde durulacaktir. Calismanin etimolojik inceleme ¢aligmalarina katkida bulunmasi
amaglanmugtir,

1. Zonguldak

Zonguldak, Bat1 Karadeniz bolgesinde bir tarafi deniz, bir tarafi daglarla kaplh bir sehirdir.
Komiiriin bulunmasiyla stratejik bir 6neme sahip olan Zonguldak, bir siire yabanci igletmecilerin
kontroliinde kalmis ve sonra bu isletmecilerin sehri terk etmesiyle kendine o6zgii bir kimlik
kazanmustir.

Kalyoncu, Kémiirde Acan Cicek adli kitabinda, EKI’nin Zonguldak’in &nadi oldugunu ve
Zonguldak’ta ekonomik, finansal, toplumsal ve kiiltiirel yasamin belirleyicisinin EKI oldugunu ifade
eder. 1950°li yillarda, EKi’nin, 3 bin civarinda lojman, sosyal tesisler, okullar insa ettigini, yollar1
asfaltladigini ile su getirdigini ve ekonomalar actigini belirttikten sonra, tiim yasammn EKI merkezli
oldugunu ve bu yillarda EKI’nin Zonguldak’ta bir imparatorluk gibi oldugunu anlatir (2005:183).

Yiiksel ise, her sehrin kendine has 6zellikleri oldugunu ve Zonguldak’in ozelliklerinin;
Cumhuriyet sonrast kurulan ilk il olmasi, Cumhuriyetin ilk yiiksekdgrenim kurumunun burada
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kurulmasi, komiir madenlerinde zorunlu is¢i calistirma yasasi, havzada toprak miilkiyetinin
sinirlanmasi, kdmiir madeninin yarattig iki katli sehir (2016:575) oldugunu ifade eder.

Karadeniz kiyisinda bulunan sehir, 6zellikle limaniyla Tiirkiye'nin Karadeniz {ilkeleriyle
arasindaki deniz ticaretinde onemli bir yere sahiptir. Ayrica Tirkiyenin en zengin tagkdmiirii
madenlerini barindirir. 1995 yilinda Zonguldak’a bagli olan Karabiik’iin il olmasiyla Zonguldak,
sanayi yoniinden geri diismeye baslamis. Bu nedenle sehirden go¢ hizlanmistir,

TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’nden alman bilgiye gore, Zonguldak’mn niifusu
2000 yilinda 630.323 iken 2016 yilina kadar siirekli azalig gostermektedir. 2016 yilinda ise niifusun
597.524 oldugu tahmin edilmektedir (www.tuik.gov.tr E.T.: 14.01.2018).

2. Zonguldak Adimin Kaynag

Her ilin adinin kaynag ile ilgili gesitli rivayet ve goriisler vardir. Zonguldak adinin kaynagi
ile ilgili de pek ¢ok rivayet ve goriisler mevcuttur.

Metin Kdse’ye gore, Zonguldak adinin kaynagi ile ilgili ti¢ gorilis vardir; birincisi, Sandraca
‘bataklik yer’ kelimesinin Zonguldak’a doniigsmesi; ikincisi, sazlik ve bataklik anlamina gelen
Zongalik, Zungalik, Zunguralik kelimelerinden Zonguldak olmasi; tiglinciisii, G6ldag1 anlamina
gelen Zone Ghuel Dagh’in Tiirkce sdylenisidir (2004:19).

Tiirk Kiitiiphaneciler Dernegi Zonguldak Subesi tarafindan bastirilan Zonguldak kitabinda,
Zonguldak’in adi ile ilgili, 1838°de havzay1 gezen, Fransiz gezgin Eugene Bore’nin, Tiirkiye 'den
Iran’a Kadar Mektuplar adli kitabindan alinnus tarihi haritasinda; Zonguldak ‘Zenkilmendaik’,
adiyla Eregli kazasina bagl bir yerlesim birimi olarak gosterildigi (Kasap, vd., 2003:44) ifade
edilmistir.

Zonguldak Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Kiiltiir Dizisi olarak yayimlanan Zonguldak
Turizm Rehberi’nde Zonguldak’in adi ile ilgili, yorenin sazlarla kapli olmasi nedeniyle ‘sazlik,
bataklik’ anlamina gelen ‘Zonguralik, Zunguralik, Zongalik, Zungalik’ s6zciigli zamanla degisime
ugramig, Zonguldak’a doniistiigii (Zonguldak Turizm Rehberi, 2010:22) agiklanmustir.

Halk arasindaki diigiincelere gore, Zonguldak adinin ¢ogunlukla yorenin bataklik bir bolge
olmas1 ve sazliklarla kapli olmasindan kaynaklanmaktadir. Ydrede batakliklarda sinegin ¢ok olmasi
ve sitma hastaliginin yaygin olmasi nedeniyle ‘Zonklatan yer’ ifadesi, Zonguldak’in bataklik bir
bolge olmasindan kaynaklandigini destekler niteliktedir.

3. Zonguldak’in Mutfak Kiiltiirii

Bir milletin kiiltiiriinii olusturan degerler arasinda mutfagin énemli bir yeri vardir. Uretim
bigimleri, tarihi gelisim, cografi konum ve kiiltiirel etkiler, yoresel beslenme anlayisinin olusumunda
rol oynayan etmenlerdendir. Beslenme farkliliklar1 ya da benzerlikler bunlarin sonucunda meydana
gelmektedir. “Yasanan fiziki ve kiiltiirel cografyanin farkliligi yemek kiiltiiriinii de etkilemekte, yine
yasam seklindeki degisim ve doniisiim yemek kiiltiiriiniin de degismesine sebep olmaktadir. Degisen
kosullara paralel mutfak kiiltiirii degisim ve gelisimini bugiin de siirdiirmektedir.” (Toprak, 2015:75).

Zonguldak’in ¢ogunlukla kirsal kesiminde, dini bayram kutlamalarinda ikramlar yemeklidir.
Bayramlasmaya gelen konuklar icin en az 20 cesit yemek yapilir. Yaz aylarinda tursu, salga, recel,
pekmez, kuru yufka, tarhana gibi yiyecekler, hem yazda yemek i¢in hem de kisa hazirlik igin yapilir.

Yemek cesitleri, yapimi ve yapiminda kullanilan malzemeler, Anadolu’da bdlgeler arasinda
genis bir farklilagma gdsterir. Giineydogu illerinde baharatl kebaplar, I¢ ve Dogu Anadolu illerinde
tahil ve hamur isleri, Bati Anadolu’da bitkilerden yapilan yemekler yayginken Karadeniz’de, su
iiriinlerinden ve yesil bitkilerden yapilan yemekler yaygindir.

Turkish Studies
Volume 13/ 12, Spring 2018



346 Hasan OZER - Ozlem TURAN — Semanur YENER

Karadeniz bolgesinde balik basta olmak iizere misir, misir unundan yapilan yiyecekler, kara
lahana, taze ve kuru fasulye, patates ve piring en ¢ok tiiketilen yiyeceklerdir. Corbalar kiy1 ve i¢
bolgelerde farklilik gostermektedir. Kiyilarda balik, kara lahana ve yore otlariyla yapilan ¢orbalar;
i¢c bolge sehirlerinde tarhana tiirleri daha yaygindir (Ertas ve Karadag, 2013:126).

Balik¢ilik, Karadeniz’in kiy1 kesimlerinde yaygin bir gelir kaynagidir. Fakat i¢ kisimlara
dogru gidildik¢e balik tiiketim orami diismektedir. Zonguldak’ta da balik¢ilik sektorii olmasina
ragmen balik tiiketimi diisliktiir. Bu nedenle, Zonguldak’ta sebzeden yapilan yemekler yayginlik
gostermektedir. Eren, yorede sebzelerin yapraklilarina “mancar” (pancar), tanelilerine ise “bakla”
denerek ikiye ayrildiginm belirtir. Buna ek olarak, Karadeniz beslenmesinin tipik {iriinleri olan lahana
ve misira Zonguldak ydresinde de rastlanildigini ifade eder. (1997:10).

3.1. Zonguldak’in Yoresel Yemekleri ve Kisa Tarifleri

Zonguldak’in yoresel yemekleri 10 baslik altinda ele alinacaktir. 10 gesit corba, 4 cesit
dolma, 17 gesit hamur isi, 3 ¢esit igecek, 2 ¢esit kuru bakliyat yemegi, 12 ¢esit mantarli yemek, 6
cesit meyve, 15 ¢esit sebzeli yemek, 3 cesit salata ve 4 ¢esit diger yoresel yemekler olmak iizere

tespit edilen yemek, yiyecek ve igecekler 76 tanedir. Asagida bu yemeklerin kisaca tarifleri
verilecektir.

3.1.1. Corba Cesitleri

eksili ¢corba: Sirke ve sarimsakli su kaynarken igine ezilmis un eklenir. Tavada pisirilen
yumurta parcalanip karigima eklenerek yapilir.

gbce corbasi: Misir yarmast ve kuru fasulye karistirilip icine su ve tuz koyularak
kaynatilmasiyla olur.

kestane corbasi: Kuru kestane haslanarak i¢ine seker katilir. Ezilmis un ve su eklenerek
pisirilir.

kizilcik gorbasi: Haglanmis kirenin posasi atilip suyuna ezilmis un, tuz ve yag katilarak
pisirilir.

eristeli mercimek ¢orbasi: Suda kaynatilan yesil mercimegin igine eriste ve tuz koyularak
yapilir.

mercimekli pirin¢ ¢corbast: Dogranmis soganlar eritilen margarinle kavrulur. I¢ine su koyup
kaynatilir. Kaynayan suyun i¢ine yikanmis mercimek ve piring eklenerek pisirilir.

musir unu ¢orbasi: Ezilmis misir unu, kaynamis su ve siitiin i¢ine katilarak pisirilir.

paca corbast: Dana veya inegin kelle ve paca kismindaki etten yapilan bir ¢orbadir. Etler
once tencerede pisirilir. Daha sonra igine kaynamis su, sirke, sarimsak ve tuz katilarak pisirilir.

tarhana ¢orbasi: Yaz aylarinda yogurt ve ¢esitli baharatlar karistirilarak hamur yapilir. Bu
hamur giineste minik bezeler halinde ortiiye serilerek kurutulur. Kurutulan hamurun tas degirmende
toz haline getirilmesiyle tarhana olusur. Bu tarhana igine su katilarak pisirilir.

ugmag ¢orbasi: Su ve un iyice ovulur. Tel tel dokiilmesi saglanir. Bir bardak su, bir miktar
tuz atilarak kaynatilir. Kaynamakta olan suya un karistirilarak atilir, pisinceye kadar kaynatilir. Igine
stit ilave edilerek sicak servis edilir. Istenirse iizerine nane serilir.

3.1.2. Dolma Cesitleri

cevizli dolma: Sogan ve salga yagda kavrulur. Su eklenerek kaynatilir. Kaynamus hare,
bulgurun iizerine dokiiliir ve kabarmasi beklenir. Igine déviilmiis ceviz, tuz, baharat ve maydanoz
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eklenerek karistirilir. Haglanmis mancar yapraklarinin tizerine dokiilerek parmak kalinliginda sarilir.
Tencereye dizilerek su ile kaynatilir.

kabuska dolmasi: Sogan ve sal¢a yagda kavrulur. Su eklenerek kaynatilir. Kaynamis harg,
bulgurun iizerine dokiiliir ve kabarmasi beklenir. igine tuz, baharat ve maydanoz eklenerek
karigtirthir. Haglanmig kabuska yapraklarmin {izerine dokiilerek parmak kalinliginda sarilir.
Tencereye dizilerek su ile kaynatilir.

lahana/pancar dolmasi: Sogan ve salga yagda kavrulur. Su eklenerek kaynatilir. Kaynamis
harg, bulgurun iizerine dokiiliir ve kabarmasi beklenir. I¢ine tuz, baharat ve maydanoz eklenerek
karigtirilir, Haglanmig mancar yapraklarinin lizerine dokiilerek parmak kalinliginda sarilir. Tencereye
dizilerek su ile kaynatilir.

sogan dolmasi: Sogan ve sal¢a yagda kavrulur. Su eklenerek kaynatilir. Kaynamis harg,
bulgurun iizerine dokiiliir ve kabarmasi beklenir. igine tuz, baharat ve maydanoz eklenerek
karigtirthir. Haslanmis soganlar, zarlarindan ayrilir. Hazirlanan karisim igine koyularak sarilir.
Tencereye dizilir ve su ile kaynatilir.

3.1.3. Hamur Isleri

cizlama: Misir unu, tuz, maya, seker, margarin ve su bir kapta civik bir kivama gelecek
sekilde karstirilir. Kizgin sacin iizerine ince yuvarlak sekilde dokiilerek pisirilir.

cevizli komeg: Un, su, tuz Karigtirilarak hamur elde edilir. Bu hamur pargalara boliinerek
oklavayla ag¢ilir. Agildiktan sonra {izeri yaglanir ve ceviz dokiiliir. Oklavayla rulo seklinde sarilarak
tepsiye dizilir. Firinda pisirilir.

cizlama ekmegi karistirmasi: Misir ekmegi kiiciik kareler halinde dogranir. Tavada kirmizi
biberli yumurta pisirilerek tizerine dogranan ekmek kiriklar1 dokiiliir. Karistirilarak pisirilir.

kabak boregi: Yogrulmus hamur minik bezelere ayrilarak tek tek yufka seklinde agilir.
Rendelenmis kabak, ceviz ve seker karistirilarak yufkalarin {izerine dokiiliir. Rulo seklinde dolanir.
Tepsiye dizilir. Biitiin yufkalar bittikten sonra {izerine yogurt, yag ve siit karigim siiriilerek firina
koyulur.

kasik makarnasi: Sogan yagda kavrulup i¢ine su koyup kaynatilir. Kaynayan suyun igine
hamur minik minik parcalarla atilir. Pistikten sonra {izerine doviilmiis ceviz dokiilerek servis edilir.

kaygana: Siit, yumurta, yag ve un karistirilarak civik bir hamur elde edilir. Kizgin saca ince
sekilde dokiilerek pisirilir.

kwvirma / sarayli: Yas yufkanin iizerine doviilmiis ceviz ve seker karisimi dokiilerek yutka
serit seklinde kesilerek tige boliiniir. Uzun ince seritler kenarlardan katlanarak iki ucu birlestirilir.
Sacda pisirilir.

gozleme: Hamur acilarak lizerine yag dokiiliir. Hamur beze haline getirilip tekrar acilir.

Toprak sacinda pisirilir.

oklava tathisi: Yas yufkanin iizerine doviilmiis ceviz ve seker karisimi dokiilerek oklavaya
dolanir. Oklavada biiziiliip ¢ikartilarak tepsiye dizilir. Davul firminda pisirilir.

kuru makarna: Yufkadan biraz kalin bir hamur agilarak sacda tamamen kurutmadan
pisirilir. Kii¢iik kareler halinde kesilir ve soguk bir yere konularak saklanir. Daha sonra yagda
kavrulup tizerine biraz sicak su konulur.

kémeg: Tepsi tabanina mancar yerlestirilir ve mayali hamur tepsiye dokdiliir. Firinda
kizarana kadar pisirilir.
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peynirli muska boregi: Rendelenmis peynir, yumurta sarisi ve kiyilmis maydanoz
kangtirilir. Agilmug yufkalar 2em*10cm boyutlarinda kesilir. Kesilen yufka parcalarmin u¢ kismina
peynirli karisimdan koyulur. Uggen seklinde katlanir. Kizgin yagda kizartilarak sicak servis edilir.

prrasalt katlag: Haglanmis pirasa civik hamurun icine karistirilir, toprak sacina dokiilerek
pisirilir.

piringli borek: Kuru yufkalar 1slatilip tepsiye dizilir. Yufkalarin aralarina haslanmis piring,
kavrulmus et, sogan, maydanoz, yumurta, biber, tuz ve yag karisimi dokiilmesiyle olur.

serme: Un, tuz, su ve mayadan ele yapigmayacak sekilde bir hamur elde edilir ve hamur
tagirilir. Tagirilan hamur pargalara boliiniir. Her parga hamur bislecin tizerinde acilir. Sacda pisirilir.

sullik tatlisi: Kayganalarin iizerine pekmez ile seker kaynatip dokiiliir, her katin arasina ceviz
koyulur.

zeytinli borek: Cekirdeginden ayrilan zeytinler, ¢esitli baharatlarla karistirilarak agilmig
hamurlarin {izerine dokiiliir. Rulo seklinde sarilir. Yarim parmak uzunlugunda dilimler kesilerek
tepsiye dizilir. Dinlendirildikten sonra {izerlerine yumurta saris1 siiriilerek firinda pisirilir.

3.1.4. icecekler

thlamur ¢ayi: Thlamur cgigekleri yikanarak caydanligin igine koyulur. Yeteri kadar su
eklenerek kaynatilir. Sar1 renge gelince igilir.

kugburnu ¢ayr: Kusburnu su ile kaynatilarak kipkirmizi olunca igilir.

kizilcik eksisi: Kizileik, kaynatilip suyu siiziiliir. Posasi atilir. Suyu kaynatilir. Pekmez gibi
koyu bir kivam alinca ocaktan alinir. I¢ine su katilarak igilir.

3.1.5. Kuru Bakliyat Yemekleri

cingene bakla yemegi: Yagda sogan ve sal¢a kavrulur. Uzerine haglanmis bakla eklenir. Su
koyularak pisirilir.

kabuklu bakla yemegi: Yazda kurutulan kirmizi baklanin yemegi kis aylarinda yapilir.
Haslanan baklanin i¢ine bulgur eklenir. Pismek {izereyken yagi tuzu katilir.

3.1.6. Mantarh Yemekler

act mantar kavurmasi: Haglanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla olusur.
cincile mantari boregi: Haglanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla olusur.
cam mantart kavurmast: Haslanmig mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla olusur.

cilemiir mantar1 kavurmasi: Haslanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla
olusur.

icikizil mantart kavurmasi: Haglanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla olusur.
kara mantar kavurmasi: Haslanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla olusur.

karabacak mantari kavurmasi: Haslanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla
olusur.

karakulak mantari kavurmasi: Haglanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla
olusur.

siimiikliiseylan mantart kavurmasi: Haglanmigs mantarin sogan ve baharatlarla
kavrulmasiyla olusur.
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tavuk mantari boregi: Haslanmis mantarlar sogan ve baharatlarla kavrulur. Islatilan kuru
yufkalarin aralarina karigim dokiilerek tavada pisirilir.

tiltik mantari kavurmasi: Haslanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla olusur.

yo'ngobek mantari kavurmasi: Haslanmis mantarin sogan ve baharatlarla kavrulmasiyla
olusur.

3.1.7. Meyveler

biyredin: Dagda yetisen yuvarlak ¢ilek gibi bir yemis.

dag cilegi: Kiiciik ¢ilek.

ovaz: Dagda yetisen zeytinin bir daha yuvarlak halinde, turuncu bir yemis.
dongel: Bes bryik da denilen c¢ekirdekli bir meyve.

kus iiziimii: Bir gesit kii¢iik kirmizi tiziim.

yagma: Dagda yetisen gilege benzeyen sari bir yemis.

3.1.8. Sebzeli Yemekler

baklali pirasa yemegi: Haslanmis kuru fasulye ile pirasanin baharatlarla karistirilip su
katilmasiyla olur.

esek baklast yemegi: Koca bakla da denilen esek baklasi, yesil haldeyken dogranip kendi
suyunda pisirilir. Pigirilen yaomurtanin igine katilip kavrulur.

karisik sebze yemegi: Ebeglimeci, gevreyiik, evelik mancari, baglik mancari, kazayagi
mancarl, pirasa, kara mancar, pazi, ispanak haslanir. Haslanan sebzelerin i¢cene bulgur katilir. Yagi,
salcas1 pismek iizereyken katilarak pisirilir.

havug¢ haslamasi: Havuglar rendelenir. Kendi suyunda haslanir. Uzerine ceviz veya yogurt
dokdiliir.

kiéken mancart yemegi: Mancar, kok kismiyla birlikte haslanir. Icine yag, salca, biber, tuz
ve su katilarak pisirilir.

mancarh pilav: Dogranmig mancarlar haslanir. Sogan, biber ve salga ile kavrulup igine
1slanmig bulgur katilir. Su eklenerek pisirilir.

pazt karigtirmasi: Haglanmis pazinin sogan ve baharatlarla karistiritlmastyla yapilir.

prrasali pilav: Dogranmis pirasalar haglanir. Sogan, biber ve salga ile kavrulup i¢ine 1slanmis
bulgur veya misir yarmasi katilir. Sirke, feslegen, tuz ve su eklenerek pisirilir.

piringli ispanak: Yagda kavrulan sogan, sal¢a ve biberin i¢ine yikanip dogranmis 1spanak
eklenir. lyice kavurduktan sonra i¢ine piring eklenir. Tuz ve su katilarak pisirilir.

yogurtlu ¢giikiindiir: Haglanmis kirmizi pancar ince ince dogranir. Sarimsakli yogurdun igine
katilarak karistirilir.

yogurtlu ispanak: Haslanmis 1spanaklar ince ince dogranir. Sarimsakli yogurdun igine
katilarak karistirilir.

sirken mancari yemegi: Haslannms mancarlar, yagh su katilarak pisirilir. Uzerine yumurta
katilir.

taze fasulye: Fasulyeler kirilip yikanir. Sogan, domates ve biber yagda kavrulur. Fasulyeler
icine atilir. Iyice kavrulduktan sonra igine su katilarak pisirilir.
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sebze karistirmasi: Patlican, fasiilye, yesil biber, domates, sogan, patates yagda kavrulur.
Iyice kavrulduktan sonra igine su katilarak pisirilir.

zilbit kavurmasi: Dogranmis zilbitlar haslanir. Haslanmis zilbitlar yumurtayla kavrularak
pisirilir.
3.1.9. Salatalar

marul salatasi: Marullar yikanip dogranir. Igine sogan, yag, tuz ve limon suyu katilarak
yapilir.

piyaz: Dogranmis sogan, haslanmis fasulye, zeytin, yag, tuz ve sirke karistirilarak yapilir.

semiz salatasi: Semiz yikanip elle parcalanir. Igine yesil sogan, yag, tuz ve limon suyu
katilarak yapilir.

3.1.10. Diger Yemekler

¢iyce: Siitiin lizerinde olusan kaymagin biriktirilip kaynatilmasiyla olusur. Kahvaltilik olarak
yenir.

kizilcik ezmesi: Olgunlagmis kiren elekte ezilerek gegirilir. Gegirilen kiren koyu bir kivam
alana kadar kaynatilir. Ekmek {izerine siiriilerek yenir.

misir unu lapasi (malay): Kaynayan suyun igine tuz katilir. Misir unu azar azar dokiilerek
koyu bir kivam alana kadar siirekli karistirilir. Servis tabagina kasik seklinde dokiiliir. Uzerine stit¢igi
dokdiliir.

tslama (tiri): Kuru yufka 1slatilip rulo haline getirilerek iki parmak kalinliginda kesilir.
Tepsiye dikey olarak konulur. Kiyma veya et suyu dokiilerek servis edilir. Isteyen iizerine sarimsakl
yogurt doker.

3.2. Yoresel Yemeklerin Yore Halki Agzinda Soylenisleri ve Etimolojileri

Bir kelimenin kokenini bulmak i¢in gegirdigi degismelerin titizlikle incelenmesi gerekir. Bu
inceleme isini yapan kdken bilimi diger bir deyisle etimoloji, bir dile ait dil malzemelerinin ge¢mis
zamanlardan simdiki zamana kadar gegirdigi evreleri, kokenini arastiran ve inceleyen dilbilim
dalidir.

Giilensoy’un ifadesine gore etimoloji, kelimelerin kdklerini, kaynaklarin1 ve anlamini, bagka
kelimelerle ses ve bi¢cim bakimindan ilgisini, o dilin en eski gecmisine kadar dayandirarak aragtiran
dil bilgisi koludur (2015:406).

Tiirkce etimoloji yaparken 6zellikle kelime veya ekin en eski seklinden bugiine devre devre
gelmek gerekir. Mukayese gerektiginde de Sahalar (Yakut) ve Cuvasg gibi Tiirk lehgelerini kullanmak
gerekir (Sertkaya, 2012:52). En eski Tiirkgeye dayanmayan kelimelerin kdkeninin Tiirk¢e mi yoksa
almti kelime mi oldugu konusunda karigiklik dogmaktadir. Karigikligin olmamasi igin etimoloji
konusunda bir yontem belirten Besli, etimoloji arastirmalarinda uygulanan en 6nemli yontemlerden
biri incelenen kelimenin tarihi ve ¢agdas lehgelerdeki karsiliklarinin gosterilmesi oldugunu ve bu
sayede karsilagtirmali metodun 1s1g81nda incelenen kelime igin fonetik ve semantik agilardan verilerin
elde edilecegini ifade eder (2011:231).

Makalede, yemekler ayr1 basliklar altinda ele alinacaktir. Madde baslarinda Zonguldak’in
yoresel yemeklerinin standart Tiirkgedeki kullanimui verilerek karsisina halk arasindaki sdylenigleri
belirtildikten sonra etimolojisi yapilacaktir. Kelimelerin etimolojisi yapilirken faydalanilan sozliikler
kaynakgada gosterilmistir. Etimolojisi bulunamayan kelimelerin anlamlarina yer verilmistir.
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3.2.1. Corba Cesitleri
eksili corba: dsili / sirkeli ¢orba.

“eksi: ETii: (Kasgari, Divan-1 Lugati’t-Tiirk, 1073) eksig (eksi olan her sey, 6rnegin nar. ETi
eksig eksi, asitli) <<ETii eksig eksi, asitli < ETi *eksi- +1(g)” (www.nisanyansozluk.com E.T.:
06.12.2017).

gdce ¢corbasi: goce ¢orbast.

“goce: ‘yarilmig ve kirilmis bulgurdan yapilan ¢orba’. Agizlarda ‘arpa yarmast’, ‘taze arpa
veya bugday’, ‘misir kirmas1’, ‘misir kirmasindan yapilmis gorba’ olarak da kullanilir. Yerel olarak
giice bicimi de gecer. ~ Krg koo ‘tarhana yapmaya yarayan un’. -KKlp géje. -Kzk k6j6. —Sag koge.
—Alt, Tel kd¢o.” (Eren, 1999:158).

kestane corbasi: Kavsak corbast.
“gavsak: 1. Kestane. 2. Firinda kavrulmus kestane.” (DS, 1993:1941).

“kavlak: Tirkiye Tiirk¢esi kavla- ‘kabugu soyulmak’ fiilinden Tiirkiye Tiirk¢esinde +Uk
ekiyle tiiretilmistir. Tiirkge fiil Tiirkiye Tiirkcesi kav ‘aga¢ kabugu’ sozciigiinden Tiirkiye
Tiirkgesinde +1A- ekiyle tiiretilmistir.” (www.nisanyansozluk.com E.T.: 10.12.2017).

gavsak kelimesinin ‘kav’ isim kokiine eklenen +1A ekiyle ‘kavla-’ fiili meydana gelmektedir.
kavla-, yore agzinda bir seyin (kestane) ¢ok yiiksek 1siya maruz kaldiktan sonra kabugundan
ayrilmast  durumunda kullanilan  bir fiildir. Gavsak kelimesinin olusumu kavla-
>kavlak>gavlak>gavsak seklinde oldugu diisiiniilmektedir.

kizileik corbasi: Kiren corbasi.
“kiren: kizilcik.” (DS, 1993:4560).

“kizileik: Eski Tirkee kizil sozciigiinden Tiirkiye Tirkgesinde +¢Uk ekiyle tiiretilmistir.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

“kizileik: 1. “bir aga¢ (Cornus mas)’; 2. ‘bu agacin giiziin olgunlasan, buruk bir tadi olan
yemisi’ ~ Tkm kizil ‘kizileik’. — Nog kizil ‘kizileik’. — KKlp kizil ‘kizileik’ < kizil + -cik eki. (Eren,
1999:243).

eristeli mercimek corbast: eristeli mdcimek corbasi.

“eriste/eriiste ‘ev makarnasi’ DS 1778 Meninski 1680 1, 142 < Fa. rista a.m. A. Tietze 1969
no. 101. Prothesis hadisesi i¢in b. arasta.” (Tietze, 2002:734).

mercimekli piring ¢orbasi: mdcimekli piri¢ ¢orbasi.

“piring: Kokleri bol su iginde yetisen bir bitki. ~Tkm biirling. Tiirkmenler tiivi adin1 da
kullanirlar. <Far birinc ‘rice’. Cagdas diyalektlerde piring yaninda kiirii¢ (>giirii¢) ad1 da geger: Krg
kiirtig. — Kzk kiirlis. — KKlp giiris. Kara Kalpaklar sali adin1 da kullanirlar.” (Eren, 1999:334).

misir unu corbast: misir corbasi.

“musir: Govdesi kalin, yapraklarn biiyiik, boyu yaklasik 2 m olabilen bir kiiltiir bitkisi.
Agizlarda misir olarak da geger.” (Eren, 1999:295).

kelle paca corbasi: paca ¢orbasi.

“paca: Koyun, dana gibi hayvanlarin kesilmis ayagi; bu ayaklardan yapilan yemek. ~ Tiirki
paga ‘paca’ <Far paca (<pa, pay ‘ayak’ + -¢a kiiciiltme eki).” (Eren, 1999:321).

tarhana corbasi: tarana / tana ¢orbasi.

Turkish Studies
Volume 13/ 12, Spring 2018



352 Hasan OZER - Ozlem TURAN — Semanur YENER

“tarhana: Far. terhane 1. Igine domates, biber, sogan, kokulu otlar, siit veya yogurt katilan,
bulgur, mayalanmis ve kurutularak ufalanmis hamur ve benzerinden yapilan gorba malzemesi. 2.
Tarhana ¢orbas1.” (Tiirkge Sozliik, 2011:2270).

“tarhana: <tan- (~tanga-, tangi-, tinga-, tingi-, tungi-) ‘bozulmak, ¢iiriimek’ (DLT) + -a (>ta(r
‘tireme iinsiiz’)na>tar-(ha)na). An.agl.: tana, tarana, tarhana (DS.X, 3818); tarna; tarnasi
(<tarnatag+1).” (Giilensoy, 2007:861).

ugmac ¢orbasi: piirtiiklii corba, un ¢orbast.

ugmag: “<OT. uw- (- uv-, 6w-) ‘ufalamak’ (DLT)+ -mag¢ (<-ma as); TT. ogmag- ovmag.
An.agl..ogmag, ogmag asi, ogmag ¢orbasi, ogma corbasi, ogumeg¢ (0g-U-meg/-U-/ tiiremedir), omag,
O0meg, ovmag corbasi, 6felemeg¢ (DS.IX, 2368); umag, uvmag, umagli ¢corba, umag ¢orbasi, umuk
corbasi, ugmag (s. 4025, 4036, 4047).” (Giilensoy, 2007:614).

3.2.2. Dolma Cesitleri
cevizli dolma: coviizlii dolma.

“ceviz: Kisin yapraklarini doken bir agag. Ar cauz. — Arapca cauz Farscadan alinmistir (Far
gauz). Fars¢a gauz Tiirkgeye koz olarak gegmistir. Eski Tiirk¢ede cevize yanak Macarcaya dio (<gyiod
< gyivo) olarak gegmistir.” (Eren, 1999:69).

kabuska dolmasi: Kabusga dolmasi.

“Kapuska, isl. Kapuska (lahana)dan kapuska (lahanadan yapilan bir yemek, lahana yemegi,
kiymali lahana). Anadolu tiirkcesine, Islav iilkelerinden gelen gdg¢menler aracihign ile girdi.
Anadolu’da konusulan Rumcada da kapuska denir. Bu sozciik, daha ¢ok, kiy1 illerinde sdylenir.”
(Eyuboglu, 1988:190).

lahana / pancar dolmast: mancar dolmas.
“pancar: yabani pancar.” (Baytop, 1994:222).

“pancar: Ermenice pancar ‘yaprak Ozellikle pancar yapragi’ kelimesinden tiiretilmistir.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

Mancar kelimesi, Ermeniceden Tiirk¢eye gecen pangar kelimesinden tiiretilmistir. Mancar
kelimesinin pangar>pancar>mancar seklinde olustugu diistintilmektedir.

sogan dolmasi: sovan dolmasi.
“sovan: sogan.” (DS, 1993:3667).

“Eski Tiirkce sogun veya sogan ‘sogan’ sozciiiinden cevrilmistir. Eski Tiirkce sozciik,
Sanskritge ayn1 anlama gelen sukanda sozciigii ile es kdkenlidir.” (www.nisanyansozluk.com E.T.:
01.12.2017).

3.2.3. Hamur Isleri
cizleme / cizleme: cizlama.

“cizlak: Yagda veya sacta pisirilen sulu hamurdan yapilmis yagh veya yagsiz ekmek.
An.agl.: cizlak, cisdil, cizilak, cizildak, cizit, cizlah, cizlama, cizlamag, cizlampa, cizzili, cizlek,
cizleme, ¢izlek (DS.III, 950). (C(>¢)I(~1)Z(>s) ‘yansima’ +LA-K(>H), +DIL, +ILA-K, +ILDA-K,
+IT, +LA-MA/+LE-ME). (Giilensoy, 2007:205).

cizleme ekmegi karigtirmasi: cizlama ekmé Karustumasi.

“cizlama: Yumurta ve unla yapilan omlet.” (DS, 1993:951).
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“AD. cizlama: ‘yagda pisirilmis bir ¢esit ekmek’ DS 951 < cizla- + fiilden sifat ve dolayisi
ile yemek ismi yapan —ma eki, b. bazlama.” (Tietze, 2002:442).
cevizli komeg: coviizlii komeg, dolamac.

“giime¢c<gdmeg: Kiilde pisirilen mayasiz ekmek. ~ Tkm kémeg¢ ‘icine kiyma veya kikirdak
konularak pisirilen ¢orek, yagh gomme ¢orek’. — Krg kdmog ‘kiilde pisirilen ¢orek’. — KKlIp komeg.
— TatK kiimeg. ~OT kdmeg ‘kiile gomiilerek pisirilen ¢orek’. (Eren, 1999:166).

kasik makarnasi: Kasuk makanasi.

“makarna: itl. Maccheréne (makarna)den makarna. Hamurdan yapilan 6zel yemeklik. Tr.
diidiik makarnasi, ¢cimdik makarnasi gibi tiirleri var.” (Eyuboglu, 1988:220).

Kasuk kelimesinin kasik>gasik>gasuk seklinde olustugu diisiiniilmektedir.
sarayl, kivirma: Kivirma.

Kivirma kelimesinin kivirma>givirma seklinde olustugu diisiiniilmektedir.
gozleme: gozleme.

“gozleme: Sacda pisirilen hamur isi. <k6z+le-me (< koz ‘kor halinde ates’).” (Giilensoy,
2007:391).

“AD. gozleme: ‘sacda pisirilen yagh ince ekmek’ DS 2182 < g6z V + yemek isimlerinde
kullanilan —le-me geniglemesi, b. bazlama.” (Tietze, 2009:186).

oklava tatlisi: gurezboynu.

“gurez: hindi.” (www.tdk.org.tr E.T.: 29.12.2017).

gurez + boyun = gurezboynu.

kuru makarna: guru makadna, koy makanasi, kare makana.

“makarna: irmik veya una yumurta karistirilarak yapilmus tiirlii bigimlerdeki hamur ve bu
hamurdan yapilan yemek. <ital maccheroni.” (Eren, 1999:286).

kabak boregi: Kabak bore.

“kabak: Kabakgillerden bir bitki. = OT. kabak (/k) (DLT) < kap+(a)k ‘kiigiltme eki’ TT.:
KABAK+(CI/GILLER/LA-/LASMA/LAS-/LIK). Tii. > Ar. (Lib.) kabak (ALTK, 79). ~kabak (Blk.,
Krg., KKirg., Bsk., Soy.).” (Giilensoy, 2007:446).

“kabak: es. tr. kabag (kapamakla ilgili)dan kabak (kapali olan, kabukla kusatilmis olan).
Anlam genislemesiyle bilinen yemeklik bitki. Kap/kab kokiinde kabarma, sisme, kendi kendine
oOrtiiniip kapanma anlamlar1 sakli.” (Eyuboglu, 1988:184).

kaygana / krep: Kaygana.

“kaygana: 1. Omlet; 2. Yumurta ¢alkalanarak yapilan bir tiir tatli. (TS.II, 820) < Ti. < ? kay-
gan as. An.agl.: kayagina, kaygama, kaygana (DS.VIII, 2696).” (Giilensoy, 2007:482).

“kaygana: far. haygine (yumurtali yemek)den haygana/kaygana.” (Eyuboglu, 1988:193).
komeg: komeg¢, kommec.

“komeg: =ET., OT komeg ‘kiile gomiilerek pisirilen ¢orek’ (DLT) < kdm-(e)¢. kdmeg =
kdmbe ‘iki sa¢ arasinda ya da kiilde pisirilen ekmek’ (DS.VIII, 2955).” (Giilensoy, 2007:553).

pirasall katlama ekmegi: pirsali Katlag.
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“katlama: Bir tir yagli ekmek. <kat+la-ma TT.: KATLA-(MA/NDIR-/NDIRMA/IL-
ALMA/IS/N-INMA/T-/TMA/YIS). An.agl.:katlamag (DS.VIII, 2648), ~ katlama (Cag., Osm., Krm.,
Ozb., Nog., Kar., Bsk.), katlima (Uyg.), katirma (Kirg./KS.II, 418), gatlama (Trkm.). (K(>g)AT-
LA(>i)-MA, -IR-MA).” (Giilensoy, 2007:476).

peynirli muska béregi: pdinirli musga bore.

“muska: I¢inde dini ve biiyiileyici bir giiciin sakl1 oldugu sanilan, tasiyan1 veya takani zararli

etkilerden koruduguna inanilan bir nesne veya yazili kagit <nuska <Ar nusha. Dilimizde muskaya
hamayli ad1 da verilir.” (Eren, 1999:298).

piringli borek: piri¢li berek.

“borek: Farsca burak ‘1. Hamur ve etle yapilan bir yiyecek, Acem yahnisi veya salma veya

bugra asi. 2. Uggen boregi, sembuse’ sdzciigiinden almtidir.” (www.nisanyansozluk.com E.T.:
01.12.2017).

bazlama: serme.

“bazlama: (bazama, bazdamag, bazdirma, bazi, bazima, bazimba, bazirma, bazlamag,
bazlamba, bazlambag, bazlambo, bazlanbag, bazlima, bazlimag, bazlimba, bazma) Misir, arpa, dari
ve bugday unlarindan yapilan mayall, ... ince ve kalin pisirilen sa¢ ekmegi.” (DS, 1993:587).

“bazlama: ‘sac ekmegi’ DS 587-589 < baz II + baz1 yemek isimlerinde goriilen —ma eki.”
(Tietze, 2002:229).

zeytinli borek: zdtinli berek.

“Arapca zyt kokiinden gelen zaytiin ‘zeytin taneleri’ sdzciigiinden alintidir. Arapga sozciik,
Arapga zayt ‘zeytin, zeytin yag1’ sozciigiiniin coguludur. Bu sozciik Aramice/Siiryanice ayni anlama
gelen zeyta sdzctigiinden alintidir.” (www.nisanyansozluk.com E.T.: 01.12.2017).

3.2.4. icecekler
thlamur cayi: lamur ¢ayi.

“Ihlamur: ‘1. Kerestesi begenilen bir aga¢. 2. Bu agacin kurutularak ¢ay gibi igilen giizel
kokulu ¢igegi.”. Rumeli agizlarinda filamur, filamur bigimi de kullanilir. — Tiirk¢e thlamur bigiminin
iflamur>1flamur gibi ara duraklardan gectigi anlasiliyor.” (Eren, 1999:183).

kusgburnu cayi: kopek dikeni ¢ay:.
“kusburnu: Yabani giil.” (Baytop, 1994:190).
kizlcik eksisi: kiren dsisi.

“kizileik: Kigin yapragini doken, beyaz ¢icekli aga¢c veya agacciklardir. Meyvelerinden
hazirlanan ezmeye Kiren eksisi, Zirta veya Zirte denir. Es anlamlisi, Beyaz kizilcik, Cali kizilcigi,
Cum, Egren, Ergen, Eyir, Giiren, Kevren, Kiran Kiren, Kiren, Sefit, Zagal, Zangal, Zaval, Zogal,
Zongal, Zoval, Zugal, Zuhal, Zuval.” (Baytop, 1994:176).

“kizileik: tr. kiz’dan kizil-kizileik (yemisi kizil olan bir bitki. Halk arasinda saglik koruyucu
gerecler yapiminda kullanilir).” (Eyuboglu, 1988:201).

3.2.5. Kuru Bakliyat Yemekleri
kuru fasulye yemegi: cingene bakla yime.

“bakla: Arapga bkl kokiinden gelen bakla(t) ‘cesitli bitkilerin tanesi’ sdzciiglinden alintidir.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 01.12.2017).
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kabuklu fasulye yemegi: Kabuklu bakla yime.

“fasulye: Yeni Yunanca fastlia sozciigiinden alintidir. Yunanca sozciik Yeni Yunanca

fastli(on) ‘malum sebze, phaseolus vulgaris’ sozciigiiniin ¢oguludur.” (www.nisanyansozluk.com
E.T.: 01.12.2017).

3.2.6. Mantarhh Yemekler
act mantar kavurmasi: aci mantar Kavurmasi.

“mantar: Yeni Yunanca manitari(on) ‘mantar’ sdzcliglinden alintidir. Yunanca sozciik Eski
Yunanca amanit€s  ‘yenilen  bir tiir mantar’ sozciiginiin  kiigiiltme  halidir.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 01.12.2017).

cincile / karakiz mantari boregi.: cincile / garagiz mantart bére.
“karakiz mantari: cincile.” (Baytop, 1994:157).
cam / kanlica mantart kavurmasi: ¢am / ganlica mantart Kavurmast.

“kanlica mantart: Lactarius tiirlerine verilen genel ad. Es anlamlisi, Cam mantari, Cintar,
Melki, Merki.” (Baytop, 1994:151).

cilemiir mantart kavurmasu: cilemiir mantar: Kavurmasi.

“cile-: <<ETii ¢ile- az 1slatmak <ETii ¢i 1slaklik, nem +lA-.” (www.nisanyansozluk.com
E.T.. 29.12.2017).

¢i (isim kokii) + le (isimden fiil yapim eki) — miir (fiilden isim yapim eki).
icikizil mantart kavurmasu: iciKizil mantari Kavurmasi.

“icikizil: Evlek mantar1.” (Baytop, 1994:141).

kara mantar kavurmasi: gara mantar Kavurmast.

“kara mantar: Yelpaze veya yasst huni bigiminde, alt kisminda ince delikler bulunan, {istii
kirli sar1 ve uglart komiir karasi renkli bir mantardir. Karadeniz bolgesi ormanlarinda, devrilmis agag
govdeleri iizerinde gruplar halinde yetisir. Pazarlarda satilir. Geng iken yenir.” (Baytop, 1994:157).

karabacak mantari kavurmasi: Karabacak mantar: Kavurmasu.
kara + bacak = karabacak.

karakulak mantart kavurmasi: Karagulak mantari Kavurmasi.
“kulak mantari: kayin mantar1.” (Baytop, 1994:188).

“kayin mantart: Pleurotus tiirlerine verilen genel ad. ... Es anlamlisi, ipek mantari,
Kabakulak mantari, Karacaoglan mantari, Karakulak mantar1 (Bolu g¢evresinde Panus rudis Fr.

Tiirline de ayn1 ad verilir). Kara mantar, Kayin mantari, Kulak mantari, Yaprak mantar1.” (Baytop,
1994: 164).

kara + kulak = karakulak.
siimiikliiseylan mantart kavurmasu: iistii kaygan, yapiskanli mantar kavurmasi.
“seylan koken Ar.: Akma, akis.” (www.tdk.org.tr E.T.: 29.12.2017).

stimiikliiseylan mantari, {izerinin yapiskan olmasi nedeniyle salyangoza benzetilmektedir.
Salyangozun siimiiklii ve akigkan olmasi nedeniyle siimiiklii ile seyldn kelimelerinin birlesmesi
sonucunda stimiikliiseylan adi meydana gelmistir.
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tavuk mantari boregi: t6'k mantart bore.

“tavuk: Eski Tiirkge takagu ‘kus, oOzellikle kiimes kusu’ sozciigiinden g¢evrilmistir.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 01.12.2017).

tiftik mantart kavurmasi: gelin barma Kavurmast, tiltik mantart Kavurmasi.

“tiftik: Arapca ftk kokiinden gelen taftik ‘didikleme, yiin atma, didiklenmis yiin’
sozcligiinden alintidir.” (www.nisanyansozluk.com E.T.: 01.12.2017).

yo'ngobek mantart kavurmasi: gobekli mantar Kavurmasi.

Zonguldak yoresinde, art damak {insiizii olan -g- diiserek kendinden 6nceki {inliiyii uzun {inlii
yapar. yogun>youn>yd‘h

3.2.7. Meyveler

biredin: biyredin.

Dagda yetisen yuvarlak c¢ilek gibi bir yemis.

“biredin: Kocayemis.” (www.tdk.org.tr E.T.: 01.12.2017).

dag cilegi: dav cile.

Kiiciik cilek.

dag kelimesi, g>v degisimine ugrasarak yore agzinda dav seklinde sdylenmektedir.
ovez: ovaz.

“ovez: iivez.” (Baytop, 1994:218).

“livez: Yumusay1p kahvelesince yenilen bir meyve (DS. XI, 4082) ~ iivaz (Az.).” (Glilensoy,
2007:1004).

mugmula: dongel, tongel.
“dongel (hlk.), 1. Saat; 2. Soziinde durmayan; 3. Egri; 4. Musmula” (Giilensoy, 2007: 303).

“musmula: 1. Gulgillerden 2-3 metre yiiksekliginde dikenli kii¢iik bir aga¢. 2. Bu agacin
olgunlasip yumusadiktan sonra yenilebilen, yuvarlak, mayhos, buruk ve bes ¢ekirdekli meyvesi,
dongel, besbiyik.” (Tiirkge Sozliik, 2011:1714).

kus iiziimii: kiictik kirmizt diziim.

“kus {iziimii: Ahu dudu, Coban {iziimii, It {iziimii.” (Baytop, 1994:191).
“kus liziimii: Cekirdeksiz, ufak tiziim. (TS, 2009:2754).

yagma: Bir ¢esit sari ¢ilek.

“yagma: Kocayemis.” (DS, 1993:4123).

3.2.8. Sebzeli Yemekler

baklali prrasa yemegi: baklali pirsa yime.

“pirasa: Sapindan yararlanilan, ¢ok yillik bir kis sebzesi. Tiirkge pirasanin Rumcadan alindigi
anlasiliyor.” (Eren, 1999:332).

sultaniye: esek baklasi yime.
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Bezelyenin biiyiik hali oldugu icin esek + bakla seklinde kullanilmaktadir. Buna halk
arasinda sultaniye de denmektedir.
havuc¢ haslamasi: havuc bortmesi.
“havug: kesir, kestir, kistir.” (TS, 2009:155).
koken mancart yemegi: koken mancart yime.

“koken: ET. koken <kok+(e)n TT.: KOKEN+(LI/SEL/SiZ) An.agl.: koken ‘kavun, karpuz,
kabak gibi bitkilerin toprak iistiinde yayilan dallar1, aga¢ ya da ot kokii, fide, sebze’ (DS. VIII, 2952).
~kogen (Kom.), kogen (TatK.), kogon (Kzk.), kiigen (TatK.). (KO(>o, ii, 9)K(>g)E(>6, 9)N).”
(Giilensoy, 2007:551).

mancarh pilav: mancarl pilaf.

“pilav: ~ Fa pilaw/pulaw, piring yemegi ~ Sans pulaka, pirin¢ kasesi < Sans pul, kiime.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

pazi karigtirmasi: pazi garustumast.
“paz1: Yabani pancar.” (Baytop, 1994:223).

“pazi: far. paji (pazi)dan pazi (pancar tiriinden kokli, yemeklik bitki) (Eyuboglu,
1988:263).

prrasali pilav: pirsali pilaf.

“pirasa: ~ Yun prasa [¢og.] < Yun/EYun prason sogangillerden malum sebze, allium
porrum.” (www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

piringli ispanak: pirigli isbanak.

“piring: Kokleri bol su icinde yetisen bir bitki. ~ Tkm biiriing. Tiirkmenler tiivi adin1 da
kullanirlar. < Far birinc ‘rice’.” (Eren, 1999:334).

yogurtlu kirmizi pancar: ¢iikiindiir.
“glikiindtr: Kirmizi pancar.” (Wwww.tdk.org.tr E.T.: 06.12.2017).

“clikiindiir: (¢ukundur, ¢ukundiir, gukuntur, ¢iigiindiir, ¢iikliice, ¢ilikiindiiriik) pancar.” (DS,
1993:1307).

“clikiindiir: yerel ‘pancar’ ~ Tkm sugundur. — Nog suvildir. — Blk ¢iigiindiir. — Bsk s6g61dor.
— Cuv ¢ekéntér. < Far gukundur.” (Eren, 1999:102).

yogurtlu ispanak: yo vtlu isbanak.

“ispanak: ~ Fa ispanac, bir sebze, spinacia oleracea.” (www.nisanyansozluk.com E.T.:
06.12.2017).

sirken mancar: yemegi: sirken mancari yime.

“sirken: Chenopodium (Chenopodiacese) tiirlerine verilen genel ad. 10-150 cm yiikseklikte,
bir yillik ve otsu bitkilerdir. Toprak iistii kisimlari, 1spanak gibi pisirilerek, sebze olarak kullanilir.
...Es anlamlis1 Sirgen, Sirkecen, Sirkene, Sirkene otu, Sirkeyen, Yabani ispanak.” (Baytop,
1994:245).

“sirken (hlk.): 1. Yabaml 1spanak; 2. Yabanil semizotu; 3. Labada. <sir ‘yabanil’+ken
(<+KAn).” (Giilensoy, 2007:786).

taze fasulye: taze fasilye.
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“fasulye: 19. yy’dan 6nce Tiirkce boriilce ve Arapga libiya bigimleri goriiliir. Cogu sebze ve
balik adinda oldugu gibi Yunancadan ¢ogul bi¢cim alinmistir. Buglinkii fasulye tiirlerinin gogu
Amerika kokenlidir. Antik ¢agda aymi adla anilan Ortadogu kokenli sebze ayri bir cinstir.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

tiirlii: garusuk sebze yime.

“tirlii: 1. Cok cesitli ozellikleri olan, ¢esit gesit, muhtelif; 2. Cesitli sebzelerle pisirilen
yemek.” (Tiirkce Sozlik, 2011:2402).

“tiirlii: = ET. (Uyg.) torliig (tiirliig?) (IKPO, 224) ~ (Br.) torliig ~OT. Térliig (Atalay: tiirliig)
(DLT; ~ tiitii) <t6— ‘yaratmak, olusturmak’+-r+lii(g), ~tiirlii (Kr¢.-Blk.), tiirliik (Uyg.), tiirli (Kzk.,
Ozb.), tiirdli (Kirg.), torli /torld (TatK.), térld (Bsk.) diirli (Trkm.), (T(>d)U(>6)RL(/D)U(/i, 6,
1)+K).” (Giilensoy, 2007:949).

zilbit kavurmasu: 1spit Kavurmast.

“ispit: 30 — 40 cm yiikseklikte, rizomlu, tiiylii, mavi kirmiz1 ¢igekli, ¢ok yillik ve otsu bir
bitkidir. ... Es anlamlisi, Galdirik, Galdirik, Galdireyik, Galdurak, Galdurayak, Galduruk, Ispit,
Isput, Ispit, Kaldirak, Kaldirik, Kalduruk (Bolu), Sigirdili.” (Baytop, 1994:139).

3.2.9. Salatalar

marul salatasi: marul zalatas:.

“salata: ~ It tuzlanmus sebze, tursu.” (www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).
semiz otu salatasi: semiz zalatasi.

“semiz: ETi yagli, sisman.” (www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

‘semiz’ kelimesinin lehgelerdeki kullaniminda pek degisiklik yoktur. Bununla ilgili
Clauson’un etimolojik sozliigiinde semiz kelimesi; Uyg. semiz, Hak. semiz, Kum. semiz, Kip. semiz,
Tkm. semiiz (1972:830) seklinde gosterilmistir.

3.2.10. Diger Yemekler
giyce: siitgigi.

“cly: << ET1i ¢1g, 1slak, nemli ~ ETii yig pismemis, ham.” (www.nisanyansozluk.com E.T.:
06.12.2017).

“cig: (cig, cigce, ¢ik) 1. Yag cikarmak i¢in biriktirilmis ¢ig siit. 2. Cig siitlin biiyiik kaplarda
pihtilagmasi.” (DS, 1993:1206).

¢iy kelimesine +ce isimden isim yapim ekinin eklenmesiyle ¢iyce kelimesinin meydana
geldigi dislinilmektedir.

kizileik marmelan: Kiren ezmesi.
“kiren: Kizilcik.” (Baytop, 1994:178).

“kizileik: Bir agac¢ ve meyvesi. = ET. kizil+cik < kiz-1l+cik. TT.: kizilcik+(giller) ~ gizilcig
(Az), kiz1l (TatK.), kiz,1l (Bsk.), kizil tal (Kzk.), kizil (TatK., Trkm.), = ¢iye (Kirg.), ¢iya (Ozb.)”
(Giilensoy, 2007:524).

nustr unu lapasi: malay.
“malay: Misir unu ile yapilan yemek.” (Anonim, 2010:110).

islamac: tirit.
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“tirit: ~ Fa tarid, siite veya et suyuna batirilmis ekmek ~ Ar tarid.”
(www.nisanyansozluk.com E.T.: 06.12.2017).

Sonug¢

Zonguldak adinin etimolojik kdkeni konusunda pek c¢ok rivayet s6z konusudur. Bu konuda
ortak bir gorilis belirlenememistir. Rivayetlerin birgogu, bolgenin cografi 6zelliklerine iligkindir.
Zengin bir bitki Ortiisii, dogal giizellikleri ile bilinen Zonguldak kiiltiirel 6geleri ile de dikkat
cekmektedir. Bu Ogeler arasinda gosterebilecegimiz bolge mutfagini calismanin temel konusu
olmustur.

Zonguldak yoresinde zengin sayilabilecek bir yemek cesitliligi vardir. Yemeklerin cogu yesil
bitkilerle yapilmaktadir. Zonguldak’ta ormanlik alanlarin genisliginden kaynakli, ormanda yetisen
meyve ve mantar ¢esitlerinin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir. Yemeklerde et kullaniminin ¢ok yaygin
olmadig1 ve balik¢iligin gecim kaynagi olmasina ragmen balik tiikketim oraninin kiy1 seridinden i¢
kesimlere dogru gidildik¢e diisiik oldugu goriilmektedir. Calismada bolge yemeklerinin halk
arasinda adlandirilisi 6l¢iinlii dildeki kullanimlart ile karsilagtirmali olarak ele alinmaya ¢alisilmustir.
Bolgenin yoresel yemek adlarinin yore halki arasinda sdylenisleri bagl basina bir aragtirmaya konu
edilebilecek zenginliktedir:

Patlamasini kaybetmis oldugu igin 6ndamak k’si, g’ye yakin duyulur; kavurma>gavurma,
kaygana>gaygana, kivirma>givirma, kozleme>gozleme.

Bazen belirtme hali eki, —k iinsiizii ile biten kelimelere getirildiginde, —k ve belirtme hali eki
diiserek —k tinsiiziinden 6nceki tinliiyii uzun iinlii yapar; borek+i> boregi>bore.

Zonguldak yoresindeki bazi yemek isimlerinde kelime bagindaki ve ortasindaki s- tinsiiziiniin
z olarak kullanildig: goriilmektedir; salata>zalata, 1spit>zilbit.

Zonguldak’in yoresel yemek isimleri incelenirken etimolojik sozliiklerden yararlanilmustir.
Etimolojileri bilinmeyen kelimelerin farkli kullanimlar1 verilmistir. Yararlanilan sozliikler,
kaynakgada belirtilmistir. Yapilan bu ¢aligmanin dil incelemesi, folklor arastirmasi gibi alanlarda
yapilacak ¢aligmalara fayda saglamasi timit edilmektedir.

Fonetik Transkripsiyon Alfabesi

A vurgulu yari uzun a (Olcay, DTYA)

acik e (Korkmaz, GBAA)

uzun a (Korkmaz, GBAA)

actk uzun e (Korkmaz, GBAA)

0-u arast bir ses (Caferoglu, AIAD)

a-1 aras1 yar1 genis, diiz kalm bir ses (Eren, ZBKIA)
e-i aras1 kapali e (Korkmaz, NYA)

Patlamasini kaybetmis oldugu i¢in g’ye yakin duyulan
ondamak k’si (emplosif) (Korkmaz, GBAA)

Ol oo o1 o

=

~ - -

Kullanilan Kisaltmalar

AD. Anadolu Tiirk Diyalektleri

AIAD Anadolu Illeri Agizlarindan Derlemeler
Alt Altay

An.agl. Anadolu Agizlari

Ar Arapca

B Bakiniz

Blk Balkarca

Bsk Bagkurtca

Cuv Cuvasca
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DLT Divanu Lagati’t-Tiirk

DS Derleme Sozliigii

DTYA Dogu Trakya Yerli Agz

EKI Eregli Komiir Isletmeleri

E.T. Erigim Tarihi

ETi/es. tr. Eski Tiirkge

EYun Eski Yunanca

Fa/Far Farsca

GBAA Gtliney-Bat1 Anadolu Agizlar1

It/ital/itl. Italyanca

KKlp Karakalpak Tiirkcesi

Krg Kirgizca

Kzk Kazakga

Nog Nogayca

NYA Nevsehir ve Yoresi Agizlar

oT Orta Tiirkge

Sag Sagayca

Sans Sanskritge

TatK Kazan Tatarcasi

TS Tarama Sozligi

Tkm Tiirkmence

Tr. Tiirkce

TT Tirkiye Tiirkgesi

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

Yun Yunanca

ZBKIiA Zonguldak — Bartin — Karabiik illeri Agizlari
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