La muerte indigna: Eicsdio.

El ciclo vital familiar es un complejo procesoeginvolucra tres o cuatro generaciones que irtieaac
juntos en el tiempo. Mientras que una generagérencamina hacia la vejez, la siguiente estantidiaon el
despegue de sus hijos, la tercera con la formatedia pareja y de proyectos y la cuarta en tratdograr un
espacio entre los mayores como miembros mas jovenesxpertos. En este transcurrir tragicomicogden
las crisis que posibilitan la superacion de lapagay la resolucion de los conflictos que apareceal camino.
Nacimientos y muertes, logros, fracasos y expeestino cumplidas al lado de alegrias por los éxitos
esperados... Y a veces la tragedia: el suicidio.

El suicidio no es patrimonio de ninguna per$idad ni tampoco de lo que se ha dado en llamanitia
de suicidas”. Esto caracteriza a alguna familideeque han ocurrido varios suicidios y sélo esilpe
denominarla asi, luego de lo sucedido, pero deunagnanera es posible determinar que en tal ofaomslia
ocurrirdn suicidios y que esto esta previsto ehistoria o en la de sus integrantes. Generalmergae sucede
es que aquéllos que tienen suicidios entre sudifaes, si éstos han sido significativos, actiama@onodelos
permisivos para los que se han identificado fuestge con el familiar suicida o con las caractiedstde su
personalidad. Por lo tanto pueden ser imitadoscirennstancias dolorosas o similares.

Por otro lado, algun integrante ha pasado a larmastde personajes significativos sélo por suidigca
veces se le desconoce hasta el nombre, es “uratioelo que se suiciddé” que nunca se le conocthmuero
ese hecho le dio esa notoriedad que le hizo oauphrgar relevante en la familia, es lo que serguraitar.

La Unica cuota que otorga mas probabilidadstasedinastias tragicas, es la de componentesede fu
depresion organica sumada a grupos de nula o pmoanicacion que no puedan proveer de la contencion
necesaria al familiar en crisis. El suicidio sieeps policausal y los factores siempre intervitgige son: la
historia personal, circunstancias dolorosas y seetito de imposibilidad de resolucion de las mismas
sentimiento de soledad para soportarlas.

Cuando el suicidio se presenta en el seno ddamilia, se produce una situacion de catastrafiees
gue nada por la tragedia afectiva que esto supswi@e todo por la imprevisibilidad del hecho con su
consecuente falta de preparacion para ello. Autogrcasos que haya sospecha del probable suididio,
mismo modo que en la enfermedad terminal, nuncespera el momento en que sucedera la muerte del ser
querido. Por otro lado el acto suicida, en la m&@yde los casos no se anticipa para asi poderliexaabo o
por lo menos no se avisa la fecha en que se realiza

Cuando sucede, los parametros que mantierfanabnamiento interno y externo del nicleo famitia

ven alterados abruptamente en forma total o pamltlinciden directamente las modalidades detaadas
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por la idiosincrasia, la cultura en la que estéersa la familia, los grados de normalidad o paialggiquica,

nivel socioecondmico al que pertenece, etc. Losestvientes siempre sufriran los efectos del poatel que
participen: duelos, desorganizacion en los aspgctagicos, separaciones, divorcios o abandontesaaiones
del estado del animo: depresion, irritabilidad,doi angustia, negacion, etc.

A los que agregaremos como posibles componenteétisos atagues de panico, insomnio, trastornos
de la alimentacion, accidentes etc. y no debe dessa tampoco la intencidén suicida de algun otientbro de
la familia. Un capitulo aparte es la atencion gekedprestarse a los nifios sobre todo en la conuidicdel
tipo de muerte, pues de acuerdo a la edad, la @nsign del suicidio puede darse o no en ellos.

Frente a la tragedia ocurrida, la familia gpper momentos y sentimientos que si bien son sertes a
los que suceden cuando el diagnostico propio ondamiliar es de una enfermedad terminal, ocudemn
modo distinto y con emociones encontradas y pdatiesl segun se trate de un intento o de un suicidio
consumado.

La angustia acompana el momento de saber qgtemiliar ha intentado matarse, pero al mismo tiemp
la alegria de saberlo vivo o recuperable, alivigabr y es la ocasion para tomarse de ella y jistpie el
intento haya fallado. Sobreviene la incertidumibee, preguntas, la autoreferencia en relacion a tqué que
ver yo en esto” y la culpa como posibilidad de em@ respuestas, causas, motivos y sobre todcepaoatrar
en uno mismo la posibilidad de cambiar el curséodeacontecimientos y evitar una futura acciénlaimun

nuevo intento. Tal, la omnipotencia humana, busnarmo las justificaciones mas intimas del otro.

Una persona que ha intentado suicidarse llevagmns potencial suicida mayor que el que no lo ha
hecho, pues ha recorrido un proceso y tiene vergajgecto de todos los pensamientos de muerteeddion,
eleccién del modo, oportunidad y decision paraizeakl acto. Si las circunstancias no cambiambyestodo
en su entorno mas proéximo, la familia en este caso, su interior, es probable que vuelva a intetieatro de
los tres a seis meses posteriores En la famibiajo tanto, en este tiempo, cada uno de sus mesmdebiera
tratar de encontrar respuestas a todos estosogéeres dificiles de esclarecer o disponer losongqéra la
contencion necesaria. Antes que nada, preocupatppor el hecho que los conmueve, sino por laopers
afectada tratando de que los cambios sean evidemtespecial en el tipo de comunicaciéon entreedlrgsto o
con la persona con quien el didlogo sea mas pdrgammprensivo. No es tan importante, en princlpigcar
y encontrar razones, sino y por sobre todas laasc@®@mprender y aceptar las razones que el sw@gjgl@se
Esas han sido suficientes para él, sean logicas emesta determinacion. Desde alli, desde elimtago en
ese momento y por la disposicion al encuentro nagentro incondicional, es posible que la signdiéa de
los vinculos necesarios para soportar cualquieinsiehto cambien y el suicida se de una nueva apatad en

un mundo que empieza a tener otro valor para Bl esperanza de la nueva comunicaciéon que comienza
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En cambio, cuando el suicida logra su olgetlos sentimientos son confusos y sorpresivosuen

familiares y allegados. Trauméticos por la inteadig dimension de lo que aparece y dolorosos pdagie
afectos son invadidos por la pérdida y sensaadvadio inexplicable.

La angustia invade el yo de los familiares desidnismo momento en que se anotician de la mikrt.
hecho de que sea autoprovocado es incorporado gmde término como si  formara parte de las
explicaciones de algo que todavia no tiene razpaes haber acontecido, tal es la sorpresa. La dages
puede definir como miedo al futuro, en este casoaaisencia en el futuro, el miedo al vacio queesobne, a
la soledad del que murid y a la propia, a la muguie se hizo presente, a muchas cosas mas...gst®miedo
aparece la autocompasion, la tristeza por nueggaansituacion, por lo que ahora nos pasa, comapsegeque
lloramos, también lloramos por nosotros mismos.

Suceden entonces, una serie de sentimientesargxs para reacomodarnos psicolégicamente alanu
situacion: Frustracién que produce rabia o tristezdpa, verglienza, depresion y luego aceptacidalody
resignificacion.-

Para que una familia pueda reasumir su funciondamiearmal, la familia entera deberia reconocer y
aceptar la realidad de la pérdida. Aunque en cadabno los momentos y reacciones sean distideberian
tener una experiencia compartida del dolor famiigue muchas veces requiere de ayuda especializada-
reorganizarse en el cambio que seguramente acomgteeestructurarse en las nuevas direcciones de las
relaciones y metas familiares. Esto es siempresiasilos casos de pérdida o ausencia de un mierabro,
diferente en este caso, esta dado por la sorpeesigsteza y la culpa que cobran una significacigarticular
por su intensidad.

Cada etapa de la vida pasa por distintas notasteaisticas después del suicidio de un familiany
cada caso las reacciones son muy significativas.

Si para la persona comun el suicidio es espantasio sentido para el viejo suicida es un desafio
absoluto, desafia a los vivos por su rechazo dexistencia insatisfactoria e intolerable y desafies muertos
con los que se reunira antes de tiempo.-

El viejo suicida nos arroja a la concienciadestimientos de abandono, vacio, desprotecciatilidad
y olvido en los que estan inmersos. Si bien abvégj lo asocia mas directamente con la muerter@ocuestion
vital natural, la anticipacién de esta muerte esgreon brutalidad lo que ya se ha dado en llamairidrome
de invisibilidad”. Esto es lo ocurre cuando la sdeid y el Estado dan la espalda a las necesidadiades,
fisicas, psiquicas y espirituales del anciano. $erédeso que los viejos suicidas quieren protagwraunque
sea su muerte irrumpiendo en el espacio publicestie manera, de lo contrario probablemente su euszt
como su etapa vital, ignorada, anénima, escondigiavergonzante.

Una de las categorias fundamentales de la peesotmdignidad ¢oncepto opuesto a utilitario, es un

valor que le corresponde a la persona por nat@alezdignidad tiene que ver con los valores quepgersona
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es capaz de realizar o que ya ha realizado. E$m®sano se pueden perder, pues ya estan insextios por

quien los realizo (los hizo real). Esa dignidadeegue nos exige respeto por los ancianos, estpoed)aber
realizado valores.

Por ello si bien la actividad y la produccion r®le que mas caracteriza a un anciano, lo es la
pasividad, el recuerdo, el pasado, el "ya no" ooquie se lo asocia. Esto es cierto en relacidraatiegidad pero
lo que mas lo define es el testimonio de lo qustemomento realizd y que con su presencia, aunreasne,
actualiza dia a dia. Los valores estan ahi, repi@d@s por su historia, recordados por sus quigastitivas
narraciones, pero por sobre todo , por la indefende una persona que nos da la oportunidad dmkaarios
con ella, comprensivos con sus dificultades, ansasidesu ternura y dignos reconociendo su dignidad.

La vida no es una yuxtaposicion de partes, sintbda que esta presente en cada punto del transcurso
En la medida que el hombre envejece cada vez espenas y en la misma proporcion se intensifica la
sensacion de la transitoriedad. Este camino sengitado con distintas actitudes segun la persengud se
trate, su historia y la construccién que hayazadb de la vida que decrece.

Pero eso que termina no es pura biologia es, uisan@ en la que se ha olvidado que la vejez no es
solamente un conjunto de limitaciones y decrepguéé viejo no es un joven disminuido. En el coijude la
imagen actual de la vida faltan los valores deejaz/y la sabiduria en sus distintas formas.

Y cuando verdaderamente aparece el hombre serdgmendencia es absoluta. Alli estan las manos de
qguienes recibieron de él lo necesario para la pid@ia. Pero en rigor, en el ser vivo no hay disposes,
procesos o situaciones meramente negativas. Cadeemrio vital tiene lados positivos y abren posihilies
nuevas.-

No ha sido gratuita la actitud de descuidos quealbsice bastante tiempo venimos realizando cowvidgss.
El resultado es que en la conciencia actual, lartewa no tiene significados positivos de valon 8o se la
evita, se la esconde o se la expulsa del campalvigucon ello I6gicamente, también la vida ha pkydsu
cuota valorativa. Prueba de ello es el aumentoudsdss en el mundo, producto de conductas riesggs
desprejuiciadas.

La muerte no es la aniquilacion sino el valor teahide la vida. Mejor dicho, puede ser la mera
extincion y olvido o bien el cumplimiento, la pléicacion, la realizacion dltima de la forma de éxigia.

Por eso el problema del envejecimiento consistqeuenel hombre lo acepte, comprenda su sentido y lo
realice. Pero para ello es inevitable e indispdesailie los deméas acepten también por su partgda,\de que
le den, amistosamente el derecho a la vida quertesponde.-

Un autor estadounidense, Everstein, se refiergieid®o como un mensaje brutal como un contenido de
maxima violencia, donde el destinatario sabe qudingido a él y que el mismo es de una caracteaisal que

no va poder olvidarse de este mensaje nunca, napoddificarlo.-
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De la manera inversa resulta auspicioso saberoqde, uno de los miembros de un grupo familiar, no

s6lo contribuimos a la cooperacion general, sirengs somos, sin saberlo, el sostén ignorado digldade

cada uno de los integrantes de nuestras querinlsaf-
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